
研修コード：253010-001 

研修・講座事業-001 

 

１ 研修・講座名   幼稚園等新規採用教員研修 

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    幼稚園教育のスタートにあたり、聴講、演習、協議、参観等をとおして、職

務の遂行に必要な事項の習得とともに、幼稚園教員としての使命感を養い、幅

広い知見を得る。 

(2) 対 象 者    幼稚園・幼稚園型認定こども園新規採用教諭 

 (3) 定  員    50 人   

 (4) 研修属性    悉皆（国公立幼稚園教諭、国公立幼稚園型認定こども園教諭） 

           希望（私立幼稚園教諭、私立幼稚園型認定こども園教諭） 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ９日（分割） 

研修名 日数 期 日 会 場 

基礎研修 ２日 ５月26日(月)、27日(火) 県立教育センター   

研修棟 大研修室 101 102 103 

 104 105 106 201 202 203 

保育技能 

基礎研修Ⅰ 

２日 ６月23日(月)、24日(火) 県立教育センター  

研修棟 大研修室 101 102 103 

 104 105 106 201 202 203 

保育技能 

基礎研修Ⅱ 

２日 ７月14日(月)、15日(火) 県立教育センター  

研修棟 大研修室 101 102 103 

 104 105 106 201 202 203 

保育参観 

研修 

２日 ９月18日(木)、19日(金) 

９月29日(月)、30日(火) 

10月７日(火)、８日(水) 

10月８日(水)、９日(木) 

10月14日(火)、15日(水) 

10月16日(木)、17日(金) 

11月18日(火)、19日(水) 

認定こども園松葉幼稚園   (中越) 

新潟大学附属幼稚園     (中越) 

上越教育大学附属幼稚園   (上越) 

あおい幼稚園        (新潟) 

聖籠町立せいろう幼稚園   (下越) 

認定こども園新潟青陵幼稚園(新潟) 

真人幼稚園         (新潟) 

学校参観研修 １日 12月１日(月) 

12月４日(木) 

12月９日(火) 

12月17日(水) 

胎内市立中条小学校     (下越) 

魚沼市立須原小学校     (中越) 

妙高市立妙高高原小学校   (上越) 

新潟市立新潟小学校     (新潟) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(7) 日程（予定） 

ア 基礎研修（２日） 

 時  間 内  容 講 師 等 

５ 

月 

26 

日 

(月) 

９:30～10:00 

10:00～10:05 

10:05～10:25 

10:30～12:00 

13:00～14:10 

 

14:20～16:00 

 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

開講、所長挨拶 

オリエンテーション 

講義「新潟県の幼児教育の現状と課題」 

講義「社会人としての接遇とメンタルヘルス」 

 

演習「コミュニケーションの基礎」 

 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター所長 

 

義務教育課指導主事 

メンタルリンク 

   代表 須藤 悦子 

聖籠町教育委員会 

参事 中島  崇 

幼稚園等管理職・中堅教諭 

 

 

５ 

月 

27 

日 

(火) 

 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

11:10～12:00 

 

13:00～15:10 

 

15:20～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義「人権教育、同和教育」 

講義「新規採用教員に望むこと」 

 

グループ協議「幼児とのかかわりを考える～

映像の視聴をとおして～」 

体験発表「新規採用教員研修で学んだこと」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

義務教育課指導主事 

幼児教育センター 

アドバイザー 

県立教育センター指導主事 

 

糸魚川市立田沢幼稚園 

   教諭 齋藤 ひなた 

  イ 保育技能基礎研修Ⅰ（２日） 

 時  間 内  容 講 師 等 

６ 

月 

23 

日 

(月) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

 

11:10～12:00 

 

13:00～13:50 

 

14:00～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義・演習「幼児期における特別支援教育 

の考え方」【NISE動画】 

講話「幼児の主体的な遊びとは」 

 

実践発表「サークルタイムから始めよう」 

 

講義・演習「幼児期に育みたい力とは 

～リトミックをとおして～」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

 

長岡和光幼稚園なごみ保育園 

園長 若槻  司 

帝京長岡幼稚園 

   主任 岡部明日香 

新潟県立大学 

教授 石井 玲子 

 

 

 

６ 

月 

24 

日 

(火) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義・演習「幼児の造形活動」 

 

グループ活動「幼児に寄り添った保育とは～

演劇制作をとおして～」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

新潟県立大学 

   教授 神谷 睦代 

県立教育センター指導主事 

 

 



ウ 保育技能基礎研修Ⅱ（２日） 

 時  間 内  容 講 師 等 

７ 

月 

14 

日 

(月) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

11:10～12:00 

13:00～15:00 

 

15:10～16:00 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義・演習「保育計画の作成」 

講義「幼児の救急対応」 

講義・演習「子どもと楽しむ絵本の世界」 

 

講義・演習「子どもの育ちを支える保育」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

消防学校主任 

新潟子どもの本を読む会 

   代表 野上 智恵子 

義務教育課指導主事 

 

 

７ 

月 

15 

日 

(火) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～13:50 

 

 

14:00～15:50 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義「主体性をはぐくむ保育と小学校教育と 

のつながり」 

実践発表「幼保小連携の取組」 

 

 

グループ協議「自己の保育における課題の解

決に向けて」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

新潟大学 

   教授 中島 伸子 

市町村立小学校教頭 

宮内中央こども園保育教諭 

摂田屋保育園保育士 

幼稚園等管理職・中堅教諭 

幼児教育推進リーダー 

 

  エ 保育参観研修（２日） 

 時  間 内  容 講 師 等 

１ 

日 

目 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

13:00～14:00 

14:10～15:00 

15:10～16:00 

16:00 

受付 

開講、園長挨拶 

保育参観① 

保育参観② 

園長講話 

グループ協議「保育参観を通しての学び」 

諸連絡 

 

会場園園長 

会場園職員 

会場園職員 

会場園園長 

県立教育センター指導主事 

 

 

２ 

日 

目 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

13:00～14:00 

14:10～16:00 

16:00～16:05 

16:05～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

保育参観③ 

保育参観④ 

グループ協議「保育参観を通しての学び」 

閉講、園長挨拶 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

会場園職員 

会場園職員 

県立教育センター指導主事 

会場園園長 

 

  オ 学校参観研修（１日） 

 時  間 内  容 講 師 等 

12 

月 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～10:30 

受付 

開講、校長挨拶 

オリエンテーション 

 

会場校校長 

県立教育センター指導主事 



10:30～11:15 

11:20～12:05 

 

12:10～12:30 

13:30～14:00 

14:00～15:10 

 

15:20～16:00 

16:00～16:05 

16:05～16:15 

16:15 

授業参観 

協議「授業参観を通しての学び」 

 

給食参観 

説明「幼保小接続の取組」 

グループ協議「授業参観を通した保育改善と 

自園の幼小接続の取組」 

指導「新規採用教員研修を修了するにあたって」 

閉講、校長挨拶 

研修を振り返って 

諸連絡 

会場校職員 

県立教育センター指導主事 

会場校職員 

 

会場校職員 

県立教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

教育事務所指導主事 

会場校校長 

 



研修コード：253010-002・003 

研修・講座事業-002・003 

 

１ 研修・講座名   初任者研修（小学校）、初任者研修（中学校） 

 

２ 実施計画 

 (1)  目  的    本県における学校教育の現状と課題について理解を深めるとともに、教員と

しての実践的指導力と使命感を養い、幅広い知見の習得を図る。 

 (2) 対 象 者    小・中学校新採用教諭 

 (3) 定  員    415人（小学校260人 中学校155人） 

 (4)  研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して 

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 校内研修 120時間以上 

校外研修 11日（分割） 

研 修 名 日数 期   日 会   場 

初任者研修ガイダンス  １日 各教育事務所で指定 各教育事務所で指定 

学習指導研修
 

３日
 
各教育事務所で指定 各教育事務所で指定 

教育方法研修 

１日 

小学校 

７月28日（月） 

中学校 

７月31日（木） 

受講者勤務校 

【オンライン型（ライブ）】 

受講者勤務校 

【オンライン型（ライブ）】 

生徒指導研修 

 

※ 特別支援学校も一緒 

に地区別で開催 

１日 ① 各教育事務所で指定 各教育事務所で指定 

 １日 
② ７月10日（木）から 

７月22日（火）まで 

受講者勤務校 

【オンライン型（オンデマンド）】 

１日 
③  ７月22日（火）から 

８月５日（火）まで 

受講者勤務校 

【オンライン型（オンデマンド）】 

１日 

④ ８月６日（水） 【集合型（複数会場）】 

Ａ:県立教育センター（午前） 

佐渡市、長岡市、見附市、

加茂市、田上町、弥彦村、 

燕市 

Ｂ:県立教育センター（午後） 

佐渡市を除く下越地区、三

条市 

Ｃ:刈羽村生涯学習センターラピカ（午前） 

柏崎市、刈羽村、魚沼市、

南魚沼市、十日町市、津南

町、湯沢町、出雲崎町 

Ｄ: 刈羽村生涯学習センターラピカ（午後）

上越地区、小千谷市 

体験研修 １日 市町村教育委員会で指定 
（長期休業中に実施） 

市町村教育委員会で指定 
 

集団活動研修 

※ 特別支援学校、高等 
 学校の初任者研修と、 
養護教諭、栄養教諭の 

新採用研修と合同開催 

１日 

８月１日（金） 
もしくは８月７日（木） 

  

【集合型（複数会場）】 
８月１日（金） 
Ａ:県立教育センター 

三条市、燕市、田上町、弥
彦村、加茂市、見附市 

Ｂ:刈羽村生涯学習センターラピカ  



長岡市、出雲崎町、柏崎
市、刈羽村 

Ｃ:ユートピアくびき希望館 
  上越市 
８月７日（木） 
Ａ:県立教育センター 

下越地区 
Ｂ:刈羽村生涯学習センターラピカ  

魚沼市、南魚沼市、湯沢
町、十日町市、津南町、小
千谷市 

Ｃ:謙信公武道館 
糸魚川市、妙高市 

(7) 日程（予定） 

校外における研修 プログラム一覧（小学校） 

① 初任者研修ガイダンス(１日)  集合型 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

教育事務
所が指定
した会場 
(中越地区のみ 
２回に分けて実
施） 

  ９：30～ 
 ９：40～ 
11：00～ 
13：00～ 
13：30～ 
 
14：15～ 
15：00～ 

 開講、開会のあいさつ 
 講話「教員の心構え」 
 講義「教員の服務・勤務について」 
 講話「社会人としての在り方、礼節」 

オリエンテーション「初任者研修の全体構成
と研修内容」 

 体験発表「初任者研修を終えて」 
 協議「現状と目指す方向」 

各教育事務所長 
元校長等 
義務教育課管理主事 
教育事務所指導主事 
教育事務所指導主事 
 
市町村立学校教諭 
教育事務所指導主事 

教
育
事
務
所 

  ② 学習指導研修（３日） 集合型（複数会場） 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

５～11月 
(１日) 
授業研修 
協力校 

 
  ９：00～ 
 ９：10～ 
10：00～ 
11：00～ 
13：30～ 
14：30～ 
16：30 

〈授業参観研修１〉 
 オリエンテーション 
講話 

 講義        学習指導 
 授業参観     道徳科 
 授業参観     各教科 
 研究協議     道徳科・各教科 
 諸連絡 

 
 
会場校校長 
教育事務所指導主事 
会場校教員 
会場校教員 
教育事務所指導主事 
 

教
育
事
務
所 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

５～11月  
(１日) 
特別支援
学校 
 

 
13：30～ 
13：35～ 
14：00～ 
15：00～ 
15：45～ 
16：30 

〈授業参観研修２〉 
 諸連絡 
会場校の概要説明 

 授業参観 
 学校施設、設備の見学 
 協議 
 諸連絡 

 
 
会場校教員 
会場校教員 
会場校教員 
教育事務所指導主事 
 

教
育
事
務
所 

５～11月 
（１日） 
授業研修 
協力校 

 
13：30～ 
13：40～ 
14：45～ 
15：40～ 
16：30 

〈授業参観研修３〉 
 諸連絡 
授業参観 

 講話 
 協議 
 諸連絡 

 
 
会場校教員 
会場校校長 
教育事務所指導主事 
 

 

③ 教育方法研修（１日） オンライン型（ライブ） 

期日・会場 時 間 内  容 講 師 等 主催 

 ７月28日
(月） 
受講者勤
務校 

 
９：40～ 
９：50～ 
10：30～ 
 
13：00～ 

【学級経営、道徳教育に関する研修】 
 諸連絡【Zoom】 
 講義「学習指導改善の視点」 
 講義・演習「学級経営を基盤とした指

導について」 
 実践発表「心を育てる道徳教育」 

 
県立教育センター指導主事 
県立教育センター指導主事 
上越教育大学 
  教授 水落 芳明 
市町村立学校教諭 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

教
育
事
務
所 



14：00～ 
15：55～ 
16：10 

 演習「道徳科の指導案づくり」 
研修を振り返って 
諸連絡 

県立教育センター指導主事 
 

④ 生徒指導研修（４日） 

期日・会場 日   程 研  修  内  容 講 師 等   主催 

５～11月
まで 
(１日) 
教育事務
所が指定
した会場 
【集合型（複数
会場）】 

＜①＞ 
13：30～ 
13：40～ 
 
 
 
16：30 
 

 
 オリエンテーション 
講義「生徒指導の今日的課題、生徒指 

導の原理と方法」 
 協議「児童生徒理解の方法と現状 

 いじめ問題・不登校の対応」 
 諸連絡 

 
 
教育事務所指導主事 
 
教育事務所指導主事 
 
 

教
育
事
務
所 

７月 10日
(木)から 
７月 22日
(火)まで 
受講者勤務校
【オンライン型
（オンデマンド）】 
 

＜②＞ 
９：30～ 
９：40～ 
10：55～ 
13：00～ 
14：10～ 
 
15：10～ 
16：00～ 
16：15 

 
 オリエンテーション【動画】 
 講義「人権教育、同和教育」【動画】 
講義「教職員のメンタルヘルス」【動画】  
講義「安全教育と体力向上」【動画】 
講義「特別な支援を必要とする子ども

の生徒指導」【動画】 
 レポート作成 
 研修を振り返って 
 諸連絡 

 
 
行政講師 
外部講師 
行政講師 
県立教育センター指導主事 
 
県立教育センター指導主事 
 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

７月 22日
(火)から 
８月５日
(火)まで 
受講者勤務校
【オンライン型
（オンデマンド）】 

＜③＞ 
９：50～ 
10：00～ 

 12：00 

 
 オリエンテーション【動画】 
 講義「児童生徒理解と対応」【動画】 
 研修を振り返って 

 
 
県立教育センター指導主事 

８月６日
(水) 
【集合型】 

＜④＞ 
９：50～ 
10：00～ 
11：50 

もしくは 
13：00～ 
13：10～ 
15：00 

【教育相談演習】 
諸連絡 
演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 
研修を振り返って 
 
諸連絡 
演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 
研修を振り返って 

 
 
市町村立学校教諭 
 
 
 
市町村立学校教諭 

⑤ 体験研修(１日)  集合型 

期日・会場 内  容 講 師 等 主催 

市町村教育
委員会が指
定した期日
・会場 
 

○ 社会福祉施設、社会貢献活動についての理解を深
める研修と地域でのボランティア体験活動研修を１
日実施する。 
○ 市町村教育委員会で計画・運営をする。 
※ 複数の市町村教育委員会の共催で実施する場合が 

ある。 

市町村教育委員会職員 
社会福祉協議会関係者等 

市
町
村
教
育
委
員
会 

⑥ 集団活動研修【特別支援学校、高等学校、養護教諭、栄養教諭と合同開催】（１日） 集合型 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

８月１日
(金) 
または 
８月７日
(木) 
 

10：00～ 
10：15～ 

 
 13：00〜 
 
 14：00〜 
 15：50〜 
 16：10 

オリエンテーション 
実技「基本的なレクリエーション活

動」 
講義「学校におけるレクリエーショ

ンの活用」 
校種別情報交換 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
新潟県レクリエーション協
会所員 
新潟県レクリエーション協
会所員 
県立教育センター指導主事 
 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

 



校外における研修 プログラム一覧（中学校） 

① 初任者研修ガイダンス(１日) 集合型 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

教育事務所
が指定した
会場 
(中越地区のみ 
２回に分けて実
施） 

  ９：30～ 
 ９：40～ 

11：00～ 
13：00～ 
13：30～ 
 
14：15～ 
15：00～ 

 開講、開会のあいさつ 
 講話「教員の心構え」 
 講義「教員の服務・勤務について」 
 講話「社会人としての在り方、礼節」 
 オリエンテーション「初任者研修の全体構 

成と研修内容」 
 体験発表「初任者研修を終えて」 
 協議「現状と目指す方向」 

教育事務所長 
元校長等 
義務教育課管理主事 
教育事務所指導主事 
教育事務所指導主事 
 
市町村立学校教諭 
教育事務所指導主事 

教
育
事
務
所 

② 学習指導研修（３日） 集合型（複数会場） 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

５～11月 
(１日) 
 
授業研修 
協力校 

 
  ９：00～ 
 ９：10～ 

10：00～ 
11：00～ 
13：30～ 
14：30～ 
16：30 

〈授業参観研修１〉 
 オリエンテーション 
講話 

 講義 学習指導 
 授業参観 道徳科 
 授業参観 各教科 
 研究協議 道徳科・各教科 
 諸連絡 

 
 
会場校校長 
教育事務所指導主事 
会場校教員 
会場校教員 
教育事務所指導主事 
 

教
育
事
務
所 

５～11月  
(１日) 
 
特別支援学校 
 

 
13：30～ 
13：35～ 
14：00～ 
15：00～ 
15：45～ 
16：30 

〈授業参観研修２〉 
 諸連絡 
会場校の概要説明 

 授業参観 
 学校施設・設備の見学 
 協議 
 諸連絡 

 
 
会場校教員 
会場校教員 
会場校教員 
教育事務所指導主事 
 

５～11月 
（１日） 
授業研修 
協力校 

 
13：30～ 
13：40～ 
14：45～ 
15：40～ 
16：30 

〈授業参観研修３〉 
 諸連絡 
授業参観 

 講話 
 協議 
 諸連絡 

 
 
会場校教員 
会場校校長 
教育事務所指導主事 
 

教
育
事
務
所 

③教育方法研修（１日） オンライン型（ライブ） 

 期日・会

場 

時 間 内  容 講 師 等 主催 

７月31日
(木) 
 
 

 
９：30～ 
９：40～ 
10：15～ 
 
13：00～ 
15：55～ 
16：10 

【学力向上に関する研修】 
 諸連絡【Zoom】 
講義「学習指導改善の視点」 
講義「学力を高める指導の在り方」 

  
講義・演習「教科別課題研修」 

 研修を振り返って 
 諸連絡 

 
 
県立教育センター指導主事 
福島大学 
   教授 佐藤 佐敏 
県立教育センター指導主事 
 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 生徒指導研修（４日） 

期日・会場 日   程 研  修  内  容 講 師 等   主催 

５～11月
まで 
(１日) 
教育事務
所が指定
した会場 
【集合型（複数
会場）】 

＜①＞ 
13：30～ 
13：40～ 
 
 
 
16：30 
 

 
 オリエンテーション 
講義「生徒指導の今日的課題、生徒指 

導の原理と方法」 
 協議「児童生徒理解の方法と現状 

 いじめ問題・不登校の対応」 
 諸連絡 

 
 
教育事務所指導主事 
 
教育事務所指導主事 
 
 

教
育
事
務
所 

７月 10日
(木)から 
７月 22日
(火)まで 
受講者勤務校
【オンライン型
（オンデマンド）】 
 

＜②＞ 
９：30～ 
９：40～ 
10：55～ 
13：00～ 
14：10～ 
 
15：10～ 
16：00～ 
16：15 

 
 オリエンテーション【動画】 
 講義「人権教育、同和教育」【動画】 
講義「教職員のメンタルヘルス」【動画】  
講義「安全教育と体力向上」【動画】 
講義「特別な支援を必要とする子ども

の生徒指導」【動画】 
 レポート作成 
 研修を振り返って 
 諸連絡 

 
 
行政講師 
外部講師 
行政講師 
県立教育センター指導主事 
 
県立教育センター指導主事 
 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

７月 22日
(火)から 
８月５日
(火)まで 
受講者勤務校
【オンライン型
（オンデマンド）】 

＜③＞ 
９：50～ 
10：00～ 

 12：00 

 
 オリエンテーション【動画】 
 講義「児童生徒理解と対応」【動画】 
 研修を振り返って 

 
 
県立教育センター指導主事 

８月６日
(水) 
【集合型】 

＜④＞ 
９：50～ 
10：00～ 
11：50 

もしくは 
13：00～ 
13：10～ 
15：00 

【教育相談演習】 
諸連絡 
演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 
研修を振り返って 
 
諸連絡 
演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 
研修を振り返って 

 
 
市町村立学校教諭 
 
 
 
市町村立学校教諭 

⑤ 体験研修（１日） 集合型 

期日・会場 内  容 講 師 等 主催 

市町村教育
委員会が指
定した期日
・会場  
 
 

○ 社会福祉施設、社会貢献活動についての理解を深
める研修と地域でのボランティア体験活動研修を１
日実施する。 
○ 市町村教育委員会で計画・運営をする。 
※ 複数の市町村教育委員会の共催で実施する場合が
ある。 
 

市町村教育委員会職員 
社会福祉協議会関係者等 

市
町
村
教
育
委
員
会 

⑥ 集団活動研修【特別支援学校、高等学校、養護教諭、栄養教諭と合同開催】（１日） 集合型 

期日・会場 時  間 内  容 講 師 等 主催 

８月１日
(金) 
または 
８月７日
(木) 
 

10：00～ 
10：15～ 

 
 13：00〜 
 
 14：00〜 
 15：50〜 
 16：10 

オリエンテーション 
実技「基本的なレクリエーション活

動」 
講義「学校におけるレクリエーショ

ンの活用」 
校種別情報交換 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
新潟県レクリエーション協
会所員 
新潟県レクリエーション協
会所員 
県立教育センター指導主事 
 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

 



研修コード：253010-004 

研修・講座事業-004 

 

１ 研修・講座名   初任者研修（高等学校） 

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    本県における学校教育の現状や課題について理解を深めるとともに、教員と 

しての実践的指導力と使命感を養い、幅広い知見の習得を図る。 

(2) 対 象 者    高等学校新採用教諭  

 (3) 定  員    69 人 

 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 22 日（分割） 

研 修 名 日数 期 日 会 場 

教育一般研修 ４日 

１日目  ４月 17日（木） 

２日目  ５月 22日（木） 

３日目  ６月 ５日（木） 

４日目  10月 16日（木） 

県立教育センター 

県立教育センター 

勤務校【オンライン型（ライブ）】 

県立教育センター 

 

教科指導研修 

 

４日 

１日目  ４月 24日（木） 

２日目  ５月 29日（木） 

３日目  ８月 28日（木） 

４日目  10月 23日（木） 

県立教育センター 

県立教育センター他 

県立教育センター他 

県立教育センター他 

生徒指導研修 ２日 
１日目  ５月 15日（木） 

２日目  ７月 24日（木） 

県立教育センター 

県立教育センター 

情報教育研修 １日      ６月 12日（木） 県立教育センター 

体験活動研修 ３日 

１日目  ８月 ７日（木） 

２日目  ８月 21日（木） 

３日目  10月 ９日（木） 

県立教育センター他 

県立教育センター 

黒埼地区総合体育館 

他校種研修 ２日 

１日目   ９月 ４日（木） 

        11日（木） 

２日目   ９月 18日（木） 

        25日（木） 

県立特別支援学校 

 

市町村立中学校 

 

全員公開授業 ４日 

１日目  11～１月の木曜日 

２日目 ･ ３日目 

     11～１月の木曜日 

４日目  ２月 ５日（木） 

各県立高等学校（所属校） 

各県立高等学校（他校） 

 

勤務校【オンライン型（ライブ）】 

社会奉仕体験活動 ２日 

１日目  ６月 19日（木） 

２日目  ６月 26日（木） 

      ７月  ３日（木） 

        10日（木） 

         17日（木） 

県立教育センター 

社会福祉施設等 

 

 (7) 日程（予定） 

① 教育一般研修（４日 会場：県立教育センター、受講者勤務校） 

本県の教育課題や学習指導等について研修を行い、教員としての資質・能力の向上を図る。 

 



時 間 内 容 講 師 等 

４ 
月 
17 
日 

(木) 

９:30～９:50 
９:50～10:00 
10:00～10:10 
10:10～11:00 
11:10～12:00 
13:00～14:10 
 
14:20～14:35 
14:35～14:50 
 
15:00～15:50 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
開講、所長挨拶 
講話「高等学校教育の現状と課題」 
講話「教員の服務・勤務について」 
講義・演習「社会人としての礼法と接遇」 
 
説明「初任者研修年間計画について」 
説明「教育センターでの研修について」 
＜教科部会＞ 
説明・協議等 
 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
教育センター所長 
高等学校教育課参事 
高等学校教育課管理係長 
メンタルリンク 

代表 須藤 悦子 
高等学校教育課指導主事 
教育センター指導主事 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
 

５ 
月 
22 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～10:50 
11:00～12:00 
13:00～15:50 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
体験発表「教職１年目を振り返って」 
講義「人権教育、同和教育の現状と課題」 
講義・演習「学校における救急処置」 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
高等学校教諭 
高等学校教育課指導主事 
新潟ＰＵＳＨ 
    代表 髙橋 昌 
 

６ 
月 
５ 
日 

(木) 

 
９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
13:00～13:50 
14:00～14:50 
15:00～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

【オンライン型（ライブ）】 
受付【Zoom】 
諸連絡 
講義・演習「学校における文書事務」 
講義「キャリア教育について」 
実践発表「アントレプレナーシップの育成について」 
協議「高等学校におけるキャリア教育の実践について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
 
教育センター指導員 
教育センター指導主事 
高等学校教諭 
教育センター指導主事 
 
 

10 
月 
16 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
13:00～14:00 
14:10～15:50 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
講義・協議「学級経営の基礎」【動画】 
講義「情報モラルの現状と課題」 
講義・演習「ＳＤＧｓ時代の国際理解教育 

～視点と実践～」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
上越教育大学 

教授 赤坂 真二 
新潟県警察本部生活安全部少年課 
ＪＩＣＡ新潟デスク 
    国際協力推進員 
 

② 教科指導研修（４日 会場：県立教育センター他） 

学習指導要領の解説や教材研究等を通じて、担当教科の学習指導上の問題や評価についての 

理解を深め、教科指導における資質・能力の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

４ 
月 
24 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～11:00 
 
11:10～12:00 
13:00～13:50 
 
14:00～15:20 
 
15:30～16:00 
16:00～16:10 
16:10 

受付 
諸連絡 
講義「学習指導要領について」 
＜教科部会＞ 
講義「学習指導要領の解説（各教科）」 
講義・協議・演習「〇〇科の指導について①」 
 
講義「授業改善の視点」【Zoom】 
 
協議「授業改善の視点」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
高等学校教育課指導主事 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
青山学院大学 
   教授 益川 弘如 
教育センター指導主事 
 



５ 
月 
29 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
 
13:00～15:50 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付（各会場） 
諸連絡 
講義・協議・演習「〇〇科の指導について②」 
 
講義・協議・演習「〇〇科の指導について②」 
 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
外部講師 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
高等学校教諭 
 

８ 
月 
28 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
13:00～15:50 
 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付（各会場） 
諸連絡 
講義・協議・演習「授業改善の視点」 
講義・協議・演習「授業力向上のための方策」     
 
 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
外部講師 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
高等学校教諭 
 

10 
月 
23 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:20 
10:20～12:00 
13:00～15:50 
 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 

演習・発表・協議等 
「模擬授業・学習指導案の検討等」 

 
 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
外部講師 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
高等学校教諭 
 

③ 生徒指導研修（２日 会場：県立教育センター） 

生徒理解の促進を図るとともに、具体的な対応についての理解を深める。 

時 間 内 容 講 師 等 

５ 
月 
15 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:05 
10:05～10:50 
11:00～12:00 
13:00～14:30 
 
14:40～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
講義「生徒指導とは」 
講義「いじめ問題の現状と課題」 
講義「『未来をつくる』仕事は楽しい」 
 
演習「生徒理解と対応」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
生徒指導課長 
生徒指導課いじめ対策室長 
初代大阪市立大空小学校長 

木村 泰子 
教育センター指導主事 
 

７ 
月 
24 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:05 
10:05～10:45 
10:50～12:00 
 
13:00～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
実践発表「生徒指導の現場より」 
講義「特別なニーズに応じた生徒理解と対応」 
 
演習「教育相談」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
高等学校教諭 
新潟大学 

名誉教授 長澤 正樹 
教育センター指導主事 
 

④ 情報教育研修（１日 会場：県立教育センター） 

情報教育の趣旨と意義を理解するとともに、ＩＣＴを効果的に活用した授業が実践できるよ 

    う、教科指導力の向上を図る。 

 

 

 

 

 



時 間 内 容 講 師 等 

 
６ 
月 
12 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:05 
 
10:05～12:00 
13:00～13:20 
13:20～14:10 
 
14:20～15:50 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
講義「ＡＩ時代を生き抜く ―メディアリテラ

シー教育の本質とは何か－」 
講義「学校における著作権」 
実践発表「ＩＣＴを活用した授業」 
＜教科部会＞ 
講義・演習「授業におけるＩＣＴの活用」 
 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
 
スマートニュースメディア研究所 

所 長 山脇 岳志 
研究員 長澤 江美 

教育センター指導主事 
高等学校教諭 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 

⑤ 体験活動研修（３日 会場：県立教育センター、各地区別会場、黒埼地区総合体育館） 

体験活動を通して、体験学習法の効果と技法について理解を深め、教員としての資質・能力   

の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

８ 
月 
７ 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:15 
10:15～12:00 
13:00～13:50 
14:00～15:50 
15:50〜16:10 
16:10 

受付 
オリエンテーション  
実技「基本的なレクリエーション活動」 
講義「学校におけるレクリエーションの活用」 
校種別情報交換 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
新潟県レクリエーション協会所員 
新潟県レクリエーション協会所員 
教育センター指導主事 
 

８ 
月 
21 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:05 
10:05～12:00 
13:00～15:50 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
講義･演習「総合的な探究の時間について」 
講義･演習「探究活動のためのデザイン思考」 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
高等学校教育課 
長岡造形大学 

准教授 板垣 順平 
 

10 
月 
９ 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:05 
10:05～12:00 
 
13:00～15:50 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
実習「体験から学ぶ① 

～体験の風プロジェクト～」 
実習「体験から学ぶ② 
      ～体験の風プロジェクト～」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
外部講師 
 
外部講師 
 
 

⑥ 他校種研修（２日 会場：県立特別支援学校、市町村立中学校） 

・ 特別支援学校における授業参観等（１日） 

特別支援学校の授業参観を通して、特別支援教育に対する理解を深め、教員としての資
質・能力の向上を図る。 

・ 中学校における授業参観等（１日） 

中学校の授業参観を通して、中学校・高等学校の連携を踏まえた学習指導及び生徒指導に
ついての研修を深め、教員としての資質・能力の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

９ 
月 
４ 
日    

(木) 
・ 
11 
日 

(木) 

９:00～９:30 
９:30～９:50 
９:50～10:50 
10:50～11:40 
11:50～12:40 
13:25～14:30 
14:30～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
全体会（オリエンテーション） 
講義「特別支援教育について」 
授業公開① 
授業公開② 
講義「学習指導・生徒指導について」 
研究協議 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
会場校校長、教頭 
会場校校長 
会場校教諭 
会場校教諭 
会場校教諭 
会場校校長、教頭、教諭等 
 



９ 
月 
18 
日 

(木) 
・ 
25 
日 

(木) 

９:00～９:30 
９:30～９:50 
９:50～10:50 
10:50～11:40 
11:50～12:40 
13:25～14:30 
14:30～15:50 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
全体会（オリエンテーション） 
講義「中学校教育について」 
授業公開① 
授業公開② 
講義「学習指導・生徒指導について」 
研究協議 
 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
会場校校長、教頭 
会場校校長 
会場校教諭 
会場校教諭 
会場校教諭 
会場校校長、教頭、教諭等 
教育センター指導主事 

⑦ 全員公開授業（４日 会場：各県立高等学校、受講者勤務校） 

公開を前提として授業を計画・実施し、発表会において実践内容を発表し、参観者及び他の

初任者から意見を聞くことによって、教科指導における自己の課題を意識し、改善を図るた

めの力量を養う。 

時 間 内 容 講 師 等 

１ 
日 
目 
・ 
２ 
日 
目 
・ 
３ 
日 
目 

９:30～10:00 

10:00～10:30 

 

 

10:40～11:50 

11:50～12:40 

13:25～14:30 

14:30～15:50 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

諸連絡 

実施校校長挨拶、学校説明 

事前協議 

公開授業① 

公開授業② 

公開授業③（模範授業） 

研究協議 

実施校校長挨拶 

諸連絡 

 

会場校教頭 

会場校校長、副校長、教頭 

会場校校長、副校長、教頭 

教科指導員 

初任者 

初任者等 

 

会場校校長 

会場校教頭 

２ 
月 
５ 
日 

(木) 

 
９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
13:00～15:40 
 
15:45～16:00 
16:00 

【オンライン型（ライブ）】 
受付【Zoom】 
諸連絡 
全員公開授業発表、協議等 
全員公開授業発表、協議等 
 
閉講、所長挨拶 
諸連絡 

 
 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
教育センター所長 
 

⑧ 社会奉仕体験活動（２日 会場：県立教育センター、社会福祉施設等） 

社会福祉施設において社会奉仕体験に関する研修を行い、教員としての資質・能力の向上を 

   図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

６ 
月 
19 
日 

(木) 

９:30～10:00 
10:00～10:10 
10:10～12:00 
 
13:00～14:00 
14:10～15:20 
15:30～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
講義「『地域共生社会』の実現に向けて～ソー

シャルワーク専門職の視点から～」 
講義「教員のメンタルヘルス」【動画】 
講義・実習「社会福祉施設での研修で心掛けること」  
講義「初任研社会奉仕体験活動について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
新潟医療福祉大学 
 名誉教授 丸田 秋男 
福利課健康管理係 
高等学校教諭 
教育センター指導主事 
 

２ 
日 
目 

 
9:00～12:00 

13:00～14:50 
15:00～16:00 

【社会福祉施設等での体験研修】 
実習「各施設のプログラムによる体験研修」① 
実習「各施設のプログラムによる体験研修」② 
協議「実習後の懇談・意見交換」 

 
各施設指導者 
各施設指導者 
各施設指導者 

 



 

研修コード：253010-005 

研修・講座事業-005 

 

１ 研修・講座名   初任者研修（特別支援学校） 

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    本県における特別支援教育の現状や課題、指導の在り方について理解を深め

るとともに、教員としての実践的指導力と使命感を養い、幅広い知見の習得を

図る。 

 (2) 対 象 者    特別支援学校新採用教諭 

 (3) 定  員    60 人 

(4) 研修属性    悉皆 

(5)  研修形態        集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 校内研修 120 時間以上 

         校外研修 11 日（分割） 
 
研 修 名

 
日 数

 
期 日 会 場

 

初任者研修ガイダン

ス 
１日 

４月22日（火）中越地区１班 

５月13日（火）上越地区、中越地区２
班、下越地区 

各教育事務所で指定した会場 

学習指導研修
 

２日
 

授業参観研修（２日） 各教育事務所で指定した会場 

特別支援教育研修 １日 ５月22日（木） 勤務校【オンライン型（ライブ）】 

教育方法研修
 

１日 ８月21日（木） 県立教育センター 

生徒指導研修 

 

 

 

 

※小学校、中学校と一

緒に地区別分散開

催 

１日 ① 各教育事務所で指定 各教育事務所で指定 

１日 
② ７月10日（木） 

～７月22日（火） 
受講者勤務校 
【オンライン型（オンデマンド）】 

１日 
③  ７月22日（火） 

～８月５日（火） 
受講者勤務校 
【オンライン型（オンデマンド）】 

１日 

④ ８月６日（水） 【集合型（複数会場）】 
Ａ:県立教育センター（午前） 

佐渡市、長岡市、見附市、
加茂市、田上町、弥彦村、
燕市 

Ｂ:県立教育センター（午後） 
佐渡市を除く下越地区、三
条市 

Ｃ:刈羽村生涯学習センターラピカ（午前） 
柏崎市、刈羽村、魚沼市、
南魚沼市、十日町市、津南
町、湯沢町、出雲崎町 

Ｄ: 刈羽村生涯学習センターラピカ（午後）
上越地区、小千谷市 

体験研修 １日 
市立学校は市教育委員会で指定 

県立学校は各学校で指定 

 

集団活動研修 
※小・中学校、養護教

諭、栄養教諭、高等学校

教諭も合同開催
 

１日 

８月１日（金） 
もしくは 
８月７日（木） 

８月１日（金） 
Ａ：県立教育センター 
  三条市、燕市、田上町、弥

彦村、加茂市、見附市 
Ｂ：刈羽村生涯学習センターラピカ 



 

  長岡市、出雲崎町、柏崎
市、刈羽村、小千谷市 

Ｃ：ユートピアくびき希望館 
  上越市 
８月７日（木） 
Ａ：県立教育センター 
  下越・佐渡地区 
Ｂ：刈羽村生涯学習センターラピカ 

魚沼市、南魚沼市、湯沢
町、十日町市、津南町 

Ｃ：謙信公武道館 
  糸魚川市、妙高市 

(7) 日程（予定） 

  ① 初任者研修ガイダンス（１日）集合型（会場：教育事務所指定会場） 

期日・会場 時 間 内 容
 

講 師 等 

４月 22 日(火) 

中越地区１班 

５月 13 日(火) 

上越地区 

中越地区２班 

下越地区 
 

教育事務所が 

指定した会場 

９:30～ 

９:40～ 

11:00～ 

13:00～ 

13:30～ 

 

14:15～ 

15:00～ 

開講、開会のあいさつ 

講話「教員の心構え」 

講義「教員の服務・勤務について」 

講話「社会人としての在り方、礼節」 

オリエンテーション「初任者研修の全体構成

と研修内容」 

体験発表「初任者研修を終えて」 

協議「現状と目指す方向」 

各教育事務所長 

元校長等 

義務教育課管理主事 

教育事務所指導主事 

教育事務所指導主事 
 

市立特別支援学校教諭、県立特別支援学校教諭  

教育事務所指導主事 

② 学習指導研修（２日）集合型（会場：教育事務所指定会場） 

期日・会場 時 間 内 容 講 師 等 

５月～11 月 

（１日） 

 

授業研修 

協力校 

 

９:00～ 

９:10～ 

10:00～ 

11:00～ 

13:30～ 

14:30～ 

16:30 

〈授業参観研修１〉 

オリエンテーション 

講話 

講義「学習指導」 

授業参観（道徳科） 

授業参観（各教科） 

研究協議「道徳科・各教科」 

諸連絡 

 
 

会場校校長 

教育事務所指導主事 

会場校教員 

会場校教員 

教育事務所指導主事 
 

５月～11 月 
（１日） 

 
特別支援学校 

 

13:30～ 

13:35～ 

14:00～ 

15:00～ 

15:45～ 

16:30 

〈授業参観研修２〉 

諸連絡 

会場校の概要説明 

授業参観 

学校施設、設備の見学 

協議 

諸連絡 

 

 

会場校教員 

会場校教員 

会場校教員 

教育事務所指導主事 
 

③ 特別支援教育研修（１日）オンライン型（ライブ） 

期日・会場 時 間 内 容 講 師 等 

５月 22 日

（木） 

 

勤務校 

(オンライン型ライブ) 

12:50～ 

13:20～ 

13:30～ 

 

14:50～ 

16:00～ 

16:10 

受付【Zoom】 

諸連絡 

講義・演習「障害のある児童生徒の理解と指

導」 

講義・演習「特別支援学校の教育課程」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

 

県立教育センター指導主事 

 

 

 



 

④ 教育方法研修（１日）集合型（会場：県立教育センター） 

期日・会場 時 間 内 容 講 師 等 

８月 21 日

（木） 
 

県立教育 

センター 

９:50～ 

10:00～ 

13:00～ 

14:00～ 

14:50～ 

16:00～ 

16:10～ 

諸連絡 

講義・演習「特別支援学校の授業づくり」 

講義・演習「特別支援学校の指導の実際」 

協議「授業構想と支援について」 

講義・演習「ＩＣＴを活用した指導の実際」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター指導主事  

外部講師 

県立教育センター指導主事  

外部講師 

⑤ 生徒指導研修（４日） 

１日目集合型（教育事務所指定会場） ※教育事務所によって運営方法は若干異なる。 

２、３日目オンライン型（オンデマンド） 

４日目オンライン型（オンデマンド）・集合型（地区別会場） 

期日・会場 時 間 内 容 講 師 等   

５～11 月まで 

(１日) 

教育事務所が指

定した会場 

【集合型（複数会場）】 

 

＜①＞ 

13：30～ 

13：40～ 

 

 

 

16：30 

 

オリエンテーション 

講義「生徒指導の今日的課題、生徒指導の原

理と方法」 

協議「児童生徒理解の方法と現状 いじめ問

題・不登校の対応」     

諸連絡 

 

 

教育事務所指導主事 

 

教育事務所指導主事 

 

 

７月 10 日(木)

～ 

７月 22 日(火) 

受講者勤務校【オンライ

ン型（オンデマンド）】 

＜②＞ 

９：30～ 

９：40～ 

10：55～ 

13：00～ 

14：10～ 

 

15：10～ 

16：00～ 

16：15 

 

オリエンテーション【動画】 

講義「人権教育、同和教育」【動画】 

講義「教職員のメンタルヘルス」【動画】 

講義「安全教育と体力向上」【動画】 

講義「特別な支援を必要とする子どもの生徒 

指導」【動画】 

レポート作成 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

行政講師 

外部講師 

行政講師 

県立教育センター指導主事 

 

県立教育センター指導主事 

７月 22 日(火)

～ 

８月５日(火) 

受講者勤務校【オンライ

ン型（オンデマンド）】 

＜③＞ 

９：50～ 

10：00～ 

 12：00～ 

 

オリエンテーション【動画】 

講義「児童生徒理解と対応」【動画】 

研修を振り返って 

 

 

県立教育センター指導主事 

８月６日(水) 

【集合型】 

＜④＞ 

９：50～ 

10：00～ 

11：50～ 

もしくは 

13：00～ 

13：10～ 

15：00～ 

【教育相談演習】 

諸連絡 

演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 

研修を振り返って 

 

諸連絡 

演習「ロールプレイ、傾聴訓練等」 

研修を振り返って 

 

 

市町村立学校教諭 

 

 

 

市町村立学校教諭 

 



 

⑥ 体験研修（１日）集合型（複数会場） 

期日・会場 内 容 講 師 等 

市町村教育委員会また

は学校が指定した期日

・会場 

〇社会福祉施設、社会貢献活動についての理解を深め

る研修と地域でのボランティア体験活動研修を１日

実施する。 

〇県立特別支援学校は、各学校の計画で実施する。 

〇市立特別支援学校は、市町村教育委員会の計画で実

施する。 

市町村教育委員会職員  

社会福祉協議会関係者等 

⑦ 集団活動研修（１日）集合型（会場：県立教育センター） 

期日・会場 時 間
 

内 容 講 師 等 

８月１日（金） 

Ａ県立教育センター 

Ｂ刈羽村生涯学習セ

ンターラピカ 

Ｃユートピアくびき

希望館 

 

８月７日（木） 

Ａ県立教育センター 

Ｂ刈羽村生涯学習セ

ンターラピカ 

Ｃ謙信公武道館 

10：00～ 

10：15～ 

 

13：00～ 

 

14：00～ 

15：50～ 

16：10 

オリエンテーション 

実技「基本的なレクリエーション活動」 

 

講義「学校におけるレクリエーションの活 

用」 

校種別情報交換 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

新潟県レクリエーシ

ョン協会所員 

新潟県レクリエーシ

ョン協会所員 

県立教育センター指導主事 

 



研修コード：250070-006 

研修・講座事業―006 

  

１ 研修・講座名   新採用養護教諭研修 
 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    学校保健に関する専門的知識、健康相談、生徒指導上の養護教諭の役割等に

ついて、聴講、演習、協議をとおして研修を深め、実践的指導力と使命感を養

うとともに、幅広い知見の習得を図る。 
(2) 対 象 者    新採用養護教諭 

 (3) 定  員    30 人 

 (4) 研修属性    悉皆 

 (5)  研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修  

 (6) 日数・期日及び会場 校内研修 17 日（分割） 

校外研修 10 日（分割） 

研 修 名 日数 期 日 会 場 担 当 

新採用研修ガイダンス 
 

小中学校及び高等学校初任者研

修ガイダンスと合同 

１日 

上越地区 ５月13日（火） 

中越地区 ４月22日（火） 

     または 

     ５月13日（火） 

     のうち指定された日 

下越地区 ５月13日（火） 

高等学校 ４月17日（木） 

上越：ユートピアくびき希望館 

中越：サンラックおぢや 

 

 

 

下越：県立教育センター 

高校：県立教育センター 

 

 

教育事務所 

 

保健体育課 

授業研修協力校研修 

 
市町村立学校は各事務所が実施 

県立学校は保健体育課が実施 

２日 

６月～11月 

保健室経営参観 １日 

保健教育参観  １日 
各地区授業研修協力校 

教育事務所 

保健体育課 

特別支援学校参観研修 

 
小中学校初任者研修と合同 

県立学校は保健体育課が実施 

１日 ６月～３月 各地区特別支援学校 
教育事務所 

保健体育課 

専門研修 ３日 

６月３日（火）～４日（水） 

※２日間連続で実施 
県立教育センター 

県 立 教 育ｾ ﾝ ﾀ ｰ      

11月27日（木） 県立教育センター 

健康相談研修 ２日 
９月11日（木）～12日（金） 

※２日間連続で実施 
県立教育センター 県 立 教 育ｾ ﾝ ﾀ ｰ      

集団活動研修 

 
小・中・特・高等学校初任者研修

と合同 

１日 ８月７日（木） 

県立教育センター  

または 

刈羽村生涯学習センターラピカ 

または 

謙信公武道館 

県 立 教 育ｾ ﾝ ﾀ ｰ      

＜備 考＞ 

・ 新採用研修ガイダンスは、小・中学校初任者研修ガイダンスと合同で、各地区で行う。 

・ 高等学校所属の養護教諭がいる場合、新採用研修ガイダンスについては、高等学校の初任者

研修と合同で行う。  

・ 授業研修協力校研修は、保健室経営に係る参観（１日）と、保健教育の授業参観（１日）と

し各教育事務所が実施する。ただし、県立学校の養護教諭は、保健体育課が実施する。 

・ 特別支援学校参観研修は、小・中学校初任者研修の受講者と合同で行う。ただし、県立学校の

養護教諭は、保健体育課が実施する。 

・ 集団活動研修は、小・中・特・高の初任者研修受講者と合同で行う。（複数会場で実施） 

  ※ 勤務校における研修（校内研修）は、校長及び指導教員等により、17 日間実施される。 

 
 



(7) 日程（予定） 
① 新採用研修ガイダンス（１日 会場：各地区会場） 

   ※ 市町村立学校、特別支援学校の養護教諭は、各地区の小・中学校初任者研修と合同で実施 

   ※ 高等学校の養護教諭は、高等学校初任者研修と合同で実施 

時 間 内 容 講 師 等 

各教育事務所の時程

による 

※上越地区は 

５月13日（火） 

※中越地区は 

４月22日（火） 

または 

５月13日（火） 

のうち指定された日 

※下越地区は 

５月13日（火） 

※高等学校は 

４月17日（木） 

開講、開会のあいさつ 

講話「教員の心構え」 

講義「教員の服務・勤務について」  

講話「社会人としての在り方、礼節」 

オリエンテーション「初任者研修の全体構成 

と研修内容」 

体験発表「新採用養護教諭研修を終えて」 

 

協議「学校保健活動の進め方」 

 

各教育事務所長 

元校長等 

義務教育課管理主事 

各教育事務所指導主事 

各教育事務所指導主事 

 

市町村立学校養護教諭 

県立高等学校養護教諭 

各教育事務所指導主事 

 

② 授業研修協力校研修（２日 会場：各地区の授業研修協力校） 

   ※ 市町村立学校、特別支援学校の養護教諭は、各教育事務所が実施 
   ※ 高等学校の養護教諭は、保健体育課が実施 

時 間 内 容 

６ ～

11月 

授業研修協力
校の時程によ

る    

授業研修協力校での研修  ・保健室経営の実際 
・保健室の機能 

・保健室の施設と設備 

             ・保健教育の授業参観 

③ 専門研修（３日 会場：県立教育センター研修棟 大研修室） 

 ※ １日目と２日目は、２日連続で実施 

時 間 内 容 講 師 等 

６ 

月 

３ 
日 

(火) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

11:10～12:00 

13:00～14:00 

 

14:10～15:10 

 

15:20～16:10 

16:10～16:20 

16:20 

受付 

諸連絡 

講義「養護教諭の職務Ⅰ」 

協議「養護教諭の職務における現状と課題」 

講義「学校歯科保健の役割」 

 

講義「養護教諭の職務Ⅱ」 

 

講義「養護教諭の職務Ⅲ」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

県立教育センター指導主事 

新潟県歯科医師会 

 地域保健部員 三村 博史 
新潟医療福祉大学 

    講師 丸山 幸恵 

県立教育センター指導主事 

 

 

６ 

月 

４ 

日 

(水) 

８:30～８:50 

８:50～９:00 

９:00～10:20 

 

10:30～12:00 

 

13:00～15:50 

16:00～16:10 

16:10     

受付 

諸連絡 

講義「学校環境衛生」 

 

講義「学校における救急法の理論」 

 

演習「学校における救急処置の実際」 
研修を振り返って 

諸連絡 

 

 
新潟県学校薬剤師会 

  常任理事 塙 奈美子 

新潟県立新発田病院 

  診療部長 長谷川 聡 

外部講師 
 

 

 

11 
月 

27 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～10:50 

受付 

諸連絡 

講義「人権教育、同和教育」【動画】 

 

 

義務教育課指導主事 



日 

(木) 

11:00～12:00 

13:00～14:00 

14:10～15:30 

 

15:40～16:00 

16:00～16:10 

16:10 

講義「教員のメンタルヘルス」【動画】 

講義「学校における危機管理」 

講義「学校における感染症の予防と管理」 

 

協議「研修の振り返り」 

研修を振り返って 

諸連絡 

日本産業カウンセラー協会 

保健体育課副参事 

新潟大学大学院 

    助教 齋藤 孔良 

県立教育センター指導主事 

 

 

④ 集団活動研修（１日） 

※ 小中学校初任者研修と合同で実施 

時 間 内 容 講 師 等 

８ 

月 

７ 

日 

(木) 

10:00～ 

10:15～ 

13:00～ 

14:00～ 

15:50～ 

16:00 

オリエンテーション  

実技「基本的なレクリエーション活動」 

講義「学校におけるレクリエーションの活用」 

校種別情報交換 

研修を振り返って 

諸連絡 

県立教育センター指導主事 

新潟県レクリエーション協会所員 

新潟県レクリエーション協会所員 
県立教育センター指導主事 

 

⑤ 健康相談研修（２日 会場：県立教育センター 研修棟大研修室、201～203 研修室） 

 ※ ２日間連続で実施 

時 間 内 容 講 師 等 

９ 

月 
11 

日 

(木) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 
10:00～11:30 

 

 

12:30～14:00 

14:10～16:10 

16:10～16:20 

16:20     

受付 

諸連絡 

講義・協議「健康相談における養護教諭の役 

割」 

 

講義「不適応児の理解と対応」 

演習「児童生徒の話の聴き方」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 
県立教育センター指導主事 

外部講師 

県立教育センター指導主事 

 

 

９ 
月 

12 

日 
(金) 

９:00～９:20

９:20～９:30 
９:30～12:00 

 

13:00～16:00 

16:00～16:10 

 16:10 

受付 

諸連絡 

講義・演習「心理的問題への対応概論と基礎

演習」 

講義・演習「効果的な事例検討」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 
新潟青陵大学 

    准教授 小林 智 

県立教育センター指導主事 

 

 

⑥ 特別支援学校参観研修（１日 会場：授業研修協力校） 

   ※ 市町村立学校、特別支援学校の養護教諭は、小・中学校初任者研修の特別支援学校参観研
修と合同で各教育事務所が実施 

   ※ 高等学校の養護教諭は、保健体育課が実施 

時 間 内 容 

６～

３月 

授業研修協力

校の時程によ
る 

授業研修協力校での研修   ・協力校校長の講話 

              ・授業参観 
              ・研究協議   

 



研修コード：250070-007 

研修・講座事業-007 

１ 研修・講座名   新採用等栄養教諭研修   

 

２ 実施計画  

 (1) 目  的    食育、給食管理及び生徒指導上の栄養教諭の役割等について、聴講、演習、 

協議をとおして研修を深め、実践力と使命感を養う。 

(2) 対 象 者    新採用等栄養教諭（任用替え初任者を含む）  

 (3) 定  員    ２人 

 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 新採用栄養教諭 27 日（分割）校内研修 15 日・校外研修 12 日 

           任用替え栄養教諭初任者 20 日（分割）校内研修 13 日・校外研修７日 

研 修 名 日 数 期 日 会 場 担 当 

専門研修 ３日 

【オンライン型（オン
デマンド）】＊ 
５月１日（木） 
～６月27日（金） 

受講者勤務校 

保健体育課 

８月28日（木） 
８月29日（金） 

県立教育センター 
研修棟202研修室 

11月 食育授業協力校 保健体育課 

集団活動研修 
(任用替え初任者は受講

しない) 

１日 ８月１日（金） 県立教育センター 県立教育センター 

食育研修 ４日 

５月12日（月） 
７月25日（金） 
１月16日（金） 
２月６日（金） 

県立教育センター 
研修棟202研修室 

保健体育課 

給食管理・食育研
修協力校研修 
(任用替え初任者は実

施しない） 

４日 ４月～12月 

  

校内研修 
（任用替え初任者は、指

導栄養教諭による２日は

実施しない） 

15日 
（13日） 

４月～12月 
（指導栄養教諭による研修  ２日） 
（管理職、教員による研修  13日） 

 

  ＊専門研修は、オンライン型（オンデマンド）研修を含めて３日とする。 

 

 (7) 日程（予定） 

  ① 専門研修 
   専門研修１ 実施例 

期 間 内 容 講 師 等 

13:00～13:50 

13:50～14:00 

講義「教員のメンタルヘルス」【動画】 

研修を振り返って 

外部講師  

 
 
 
 



   専門研修２・３・４ 

時  間 内  容 講 師 等 

８ 
月 
28 
日 

(木) 

９:20～９:40 

９:40～10:00 

10:00～11:30 

11:30～12:00 

13:00～15:50 

15:50～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付 

開講、オリエンテーション 

講義「学校の今日的教育課題への対応と服務・勤務」 

講義・演習「学校における食育推進の現状と課題①」 

講義・演習「学校における食育推進の現状と課題②」 

発表「令和６年度食育指導者養成研修に参加して」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

保健体育課長 

義務教育課管理主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

市町村立学校栄養教諭 

 

８ 
月 
29 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～11:00 
11:00～12:00 
13:00～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義・演習「衛生管理・栄養管理の現状と課題」 
発表・協議「食物アレルギー対応の現状と課題」 
講義・演習「食育授業のレベルアップを図るために」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 

11 
月 

11:40～12:00 

12:00～12:10 

12:10～12:55 

13:55～14:40 

15:00～16:20 

16:20～16:30 
16:20 

受付 

オリエンテーション 

給食時間参観（休憩を含む） 

授業参観 

研究協議 

研修を振り返って 
諸連絡 

 

 

研究授業協力校 

 
保健体育課指導主事 

② 集団活動研修 
      ※ 小中学校初任者研修と合同で実施 【任用替え栄養教諭初任者は、受講しない。】 

時 間 内 容 講 師 等 

８ 

月 

１ 

日 

(金) 

10:00～10:10 
10:15～12:00 
13:00～13:50 
14:00～15:50 
15:50～16:00 
16:10 

オリエンテーション 
活動「基本的なレクリエーション活動」 
講義「学校におけるレクリエーションの活用」 
校種別情報交換 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
新潟県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会所員 
新潟県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会所員 
県立教育センター指導主事 
 

③ 食育研修 

時 間 内 容 講 師 等 

５ 
月 
12 
日 

(月) 

10:50～11:00 
11:00～11:15 
11:15～12:00 
13:00～13:30 
13:30～14:00 
14:00～14:35 
14:45～15:05 
15:05～15:30 
 
15:30～15:40 
15:40 

受付 
オリエンテーション 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」① 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」② 
協議「各学校における食育の推進上の課題」 
講義「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育」 
発表「給食時間における食育についての実践」 
発表「第１回全国学校給食・栄養教諭等研究協議大会

に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 
市町村立学校栄養教諭 
市町村立学校栄養教諭 
 

 

 
 
７ 
月 
25 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～10:35 
10:35～12:00 
13:00～15:00 
15:00～15:45 
15:45～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義「人権教育、同和教育について」 
講義「教育相談について」 
協議「課題解決のためのグループ協議・演習」 
講義「授業づくりを楽しもう」 
演習「授業グループによる授業プランの検討」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 

義務教育課指導主事 
県立教育センター指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 



１ 
月 
16 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～11:00 
11:00～12:00 
13:00～16:10 
16:10～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義「情報モラルと著作権について」 
演習「各教科等や特別活動における食に関する指導①」 
演習「各教科等や特別活動における食に関する指導②」 
まとめ「本日の発表と次回の発表について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
県立教育センター指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 

２ 
月 
６ 
日 

(金) 

13:00～13:15 
13:15～15:40 
15:40～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付   
発表・協議「各学校の授業実践について」 
まとめ「本日の発表について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 

  ④ 給食管理・食育研修協力校研修 ４月～12月  ４日（１日４時間） 
    【任用替え栄養教諭初任者は、実施しない】 
  ⑤ 校内研修（15日）  

【任用替え栄養教諭初任者は、校内研修を13日とする。下記のアは実施しない】 
        研修内容については、別紙１、新採用等栄養教諭研修（校内研修）内容例を参考にして実施する。 

ア 指導栄養教諭による研修   ４月～12月 ２日（１日４時間） 
    ・ 基礎研修 
    ・ 専門研修 

イ 校長他による研修      ４月～12月 13日（１日３時間） 
    ・ 基本研修（基礎的素養、生徒指導、教科指導、特別活動） 



研修コード：253010-008 

研修・講座事業-008 

 

１ 研修・講座名   教職２年次研修（小・中・特） 

 

２ 実施計画 

 (1)  目  的    教職経験２年目教諭に対し、主体的な計画による研修を１年間実施すること

で、教科指導力、学級経営力及び生徒指導力等の実践的指導力を養い、自身の

キャリアステージを考え、主体的に学び合い、学び続ける教師としての基盤を

養う。 

 (2) 対 象 者    小・中・特別支援学校教職経験２年目教諭 

 (3) 定  員    390人（小232人 中127人 特31人） 

 (4)  研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 校外研修３日（分割） 

校内研修30時間以上 

研 修 名 日数 期   日 会   場 

教育方法研修 
ア：下越地区、三条市、加

茂市、田上町、燕市、
弥彦村の小中、全県の
特別支援学校 

イ：アを除く中越地区の小
学校 

ウ：アを除く中越地区の中
学校 

エ：上越地区の小中学校 

１日 

 小・中学校 
  ９月 17日（水） 

 

【集合型（複数会場）】 
ア：県立教育センター 
イ：魚沼市中央公民館 
ウ：魚沼市地域振興センター 
エ：ユートピアくびき 

学級経営研修 
１班：下越地区 

※全県の特別支援学
校 

２班：上越地区 
３班：長岡市、柏崎市、出

雲崎町、刈羽村 
４班：三条市、加茂市、田

上町、見附市、燕
市、弥彦村 

５班：小千谷市、魚沼市、
南魚沼市、十日町
市、津南町、湯沢町 

６班：佐渡市 

２日
 

 第１日 
  ６月３日（火）から 

６月 18日（水）まで 
 
第２日 
ア：11月 21日（金）１班、２班 

 
 
イ：11月 26日（水）３班、４班 

 
 
ウ：11月 28日（金）５班、６班 

 

受講者勤務校 
【オンライン型（オンデマンド）】 
 
 
【集合型（複数会場）】 
１班：県立教育センター 
２班：上越市市民プラザ 
 
３班：刈羽村生涯学習センター・ラピカ 
４班：県立教育センター 
 
５班：魚沼市中央公民館 
６班：両津地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(7) 日程（予定） 

  ① 教育方法研修（１日） 集合型 

期日 時 間 内  容 講 師 等 主催 

小学校 

９月17日（水） 

 

 

 

 

 

10：00～ 

 

11：20～ 

 

13：00～ 

 

13：30～ 

 

14：30～ 

15：50～ 

16：05 

〈情報教育、教科に関する研修〉 

実践発表「授業におけるＩＣＴの活用

（小中特）」 

グループ協議「教育実践上のＩＣＴ利活

用（小）」 

講義「授業改善に向けて（小）につい

て」 

実践発表「発達段階に応じた学習指導の

実際」 

グループ協議「授業改善に向けて」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

新潟県ＮＩＥ推進協議会

市町村立学校教諭 

県立教育センター指導主事 

 

県立教育センター指導主事 

 

市町村立学校教諭 

 

県立教育センター指導主事 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

中学校 

９月17日（水） 

 

 

10：00～ 

 

11：20～ 

 

13：00～ 

 

14：00～ 

 

15：50～ 

16：05 

〈情報教育、道徳に関する研修〉 

実践発表「授業におけるＩＣＴの活用

（小中特）」 

グループ協議「教育実践上のＩＣＴ利活

用（中）」 

講義「特別の教科道徳の指導（中）につ

いて」 

演習・協議「特別の教科道徳の授業づく

り」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

新潟県ＮＩＥ推進協議会

市町村立学校教諭 

県立教育センター指導主事 

 

市町村立学校教諭 

 

県立教育センター指導主事 

特別支援学校 

９月17日（水） 

 

 

10：00～ 

11：30～ 

 

13：00～ 

13：40～ 

14：20～ 

15：00～ 

 

15：50～ 

16：05 

〈情報教育、教科・領域等に関する研修〉 

実践発表「授業におけるＩＣＴの活用」 

グループ協議「教育実践上のＩＣＴ利活

用」 

実践発表「総合的な学習の時間の指導」 

実践発表「自立活動の指導」 

実践発表「特別の教科道徳の指導」 

グループ協議「学習指導の改善に向け

て」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

新潟県ＮＩＥ推進協議会、内部講師 

県立教育センター指導主事 

特別支援学校教諭 

特別支援学校教諭 

特別支援学校教諭 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

  ② 学級経営研修（２日） オンライン型（オンデマンド）、集合型 

期日・会場 時 間 内  容 講 師 等 主催 

６月３日(火)か
ら６月 18日(水)
まで 
受講者勤務校【オンライ
ン型（オンデマンド）】 

 

10：00～ 

10：10～ 

 

10：30～ 

 

13：00～ 

 

15：40～ 

15：55 

オリエンテーション【動画】 

演習シート作成①「学級経営の現状と課

題」【動画】 

講義「学級経営の基本的な考え方」【動画】 

 

演習シート作成②「今後の課題解決に 

向けた取組」【動画】 

研修を振り返って 

諸連絡 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

上越教育大学 

教授 赤坂 真二 

県立教育センター指導主事 

 

 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

 



集合型（複数会

場） 

ア:11月21日(金) 

イ:11月26日(水) 

ウ:11月28日(金) 

９：50～ 

10：00～ 

 

13：00～ 

 

15：50～ 

16：05 

諸連絡 

講義「学級経営上の諸問題の解決に向けて」 

 

グループ協議「学級経営上の諸問題の 

解決に向けて」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

上越教育大学 

教授 赤坂 真二 

県立教育センター指導主事 

 

 

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

 



研修コード：253010-009 

研修・講座事業-009 

 

１ 研修・講座名   教職２年次研修（高等学校）  

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    教職経験２年目教諭に対し、学級経営に関する研修を実施することにより、

学級担任としての資質・能力の向上を図り、併せて教科指導力の充実を図る。 

 (2) 対 象 者    高等学校教職経験２年目教諭 

 (3) 定  員    45 人 

 (4) 研修属性    指名 

 (5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割）  

令和７年６月２日（月）、10 月 27 日（月） 

県立教育センター研修棟 大研修室、情報棟 101～104 多目的室 ほか 

 (7) 日程（予定） 

時  間 内  容 講 師 等 

６ 
月 
２ 
日 

(月) 

９:30～10:00 
10:00～12:00 
 
13:00～14:00 
 
 
14:10～15:50 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
講義「ウェルビーイングを高める学級づくり」 
 
講義「学級経営における特別な配慮を要する 
  児童生徒への対応」 
＜教科部会＞ 
事前課題の発表・協議 
研究授業に向けての授業構想 

 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
上越教育大学 

教授 赤坂 真二 
教育センター指導主事 
 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
 

10 
月 
27 
日 

(月) 

９:30～10:00 
10:00～12:00 
 
13:00～13:50 
 
14:00～15:50 
 
 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
講義「子どもも大人も明日も行きたい学級づく

り」 
実践発表「学級経営について」 
＜教科部会＞ 
研究授業の実践発表・協議 
授業改善に向けての協議 

 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
教え方の学校 

代表 渡辺 道治 
高等学校教諭 
 
高等学校教育課指導主事 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 

 



研修コード：253010-010 

研修・講座事業-010 

 

１ 研修・講座名   教職２年次研修（養護教諭） 

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    教職経験２年目養護教諭に対し、保健室経営及び保健教育の授業に関する

研修を実施することにより、養護教諭としての資質・能力の向上を図る。  

(2) 対 象 者    教職経験２年目養護教諭 

 (3) 定  員    30 人 

 (4) 研修属性    指名 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

(6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

令和７年６月 13 日（金）、８月 22 日（金） 

１日目  県立教育センター研修棟 大研修室  

２日目  県立教育センター研修棟 大研修室、201～203 研修室 

 

 (7) 日程（予定） 

時 間 内  容 講 師 等 

６ 

月 

13 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～10:20 

10:30～12:00 

13:00～13:50 

14:00～15:20 

15:30～16:10 

16:10～16:20 

16:20 

受付 

諸連絡 

実践発表「保健教育の取組」 

講義・演習「保健室経営の進め方」 

講義「保健教育の授業づくり①」 

演習「授業で活用できるＩＣＴ」 

講義・演習「保健教育の授業づくり②」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

８ 

月 

22 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～15:00 

15:10～16:00 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

協議「学習指導案の検討」 

 

講義・協議「学校における救急処置」 

実践発表「学校体制で行う健康相談」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 

市町村県立学校養護教諭 

 

 

 



研修コード：253010-011 

研修・講座事業-011 
 
１ 研修・講座名   教職６年次研修（幼稚園） 
 
２ 実施計画                                                                       
 (1) 目  的    幼児一人一人の発達課題に即した保育を行うために、カウンセリングマイン

ドを生かした保育の専門技術について、聴講、演習、実践報告及び協議等をと

おして習得し、指導力向上を図る。 
(2) 対 象 者    幼稚園・幼稚園型認定こども園教職経験６年目教諭 

 (3) 定  員    20 人   
 (4) 研修属性    指名（国公立幼稚園教諭、国公立幼稚園型認定こども園教諭） 

          希望（私立幼稚園教諭、私立幼稚園型認定こども園教諭） 
(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

           令和７年７月４日（金）、11 月 13 日（木） 

           県立教育センター研修棟 202 研修室 

(7) 日程（予定）   

 時  間 内  容 講 師 等 

７ 

月 

４ 

日 

(金) 

９:30～10:00 

10:00～10:05 

10:05～10:25 

10:30～12:00 

13:00～14:30 

 

14:40～16:00 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

開講、所長挨拶 

オリエンテーション 

講義「新潟県の幼児教育の現状と課題」 

講義「カウンセリングマインドを生かした

保育」 

グループ協議「幼児理解のための方策」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター所長 
 
義務教育課指導主事 

新潟県立大学 

   准教授 角張 慶子 

県立教育センター指導主事 

 

 

11 

月 

13 

日 

(木) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

13:00～14:00 

14:10～16:00 

 

16:00～16:05 

16:05～16:15 

16:15 

受付 

諸連絡 

実践報告会 

講義「人権教育、同和教育」 

講義「保育者に期待すること～幼児の発達

と理解の視点から～」 

閉講、挨拶 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

義務教育課指導主事 

新潟県立大学 

   准教授 角張 慶子 

県立教育センター副参事 

 

 

 



研修コード：253010-012 

研修・講座事業-012 

 

１ 研修・講座名   教職６年次研修（小・中・特）   

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    本県の学校教育の課題や生徒指導上の諸問題について理解を深め、それに基

づいた自己研修計画の作成、校内での実践、成果の発表と意見交換をとおして、

実践的な指導力を高める。 

 (2) 対 象 者    小・中・特別支援学校教職経験６年目教諭 

 (3) 定  員    365人（１班上越 70人、２班中越 210人、３班下越 85人※うち佐渡 30人）

(4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期 

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

１日目 オンライン型（オンデマンド） 

受講期間：令和７年６月９日（月）～６月 27 日（金） 

２日目前半 オンライン型（オンデマンド） 

受講期間：令和７年９月 16 日（火）～10 月３日（金） 

２日目後半 集合型 ※一部オンライン型（ライブ） 

班ごとの市町村割り 班別の期日と会場 

１班…上越地区、柏崎市、 

刈羽村、佐渡市 

令和７年11月７日（金） 

上越地区、柏崎市、刈羽村…上越市市民プラザ 

佐渡市…両津地区公民館 

※県立佐渡特別支援学校はオンライン型（ライブ） 

２班…長岡市、十日町市、 

小千谷市、魚沼市、 

南魚沼市、湯沢町、津南町 

令和７年11月10日（月） 

魚沼市中央公民館 

３班…下越地区（佐渡市を除く） 

  三条市、加茂市、見附市、燕市、 

出雲崎町、田上町、弥彦村 

令和７年11月５日（水） 

県立教育センター 

※粟島浦村立学校はオンライン型（ライブ） 

 

(7) 日程 

１日目 実施例 

時 間 内 容 講 師 等 

９:45～10:35 

10:45～11:35 

11:45～12:00 

13:00～14:00 

14:10～15:10 

 

15:20～15:50 

15:50～16:00 

講義「本県学校教育の現状と課題」【動画】 

講義「教科指導における生徒指導の視点」【動画】 

講義「アントレプレナーシップ教育」【動画】 

講義「児童生徒理解」【動画】 

講義・演習「望ましい人間関係づくりのためのエク

ササイズ」【動画】 

演習「自主研修計画書の構想」【動画】 

研修を振り返って 

教育事務所学校支援第２課長 

教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

県立教育センター指導主事 



２日目前半 実施例 

時 間 内 容 講 師 等 

13:00～13:50 

14:00～14:50 

15:00～15:50 

15:50～16:00 

講義「校内における特別支援教育の推進」【動画】 

講義「人権教育、同和教育の現状と課題」【動画】 

講義「いじめ・不登校の現状と課題」【動画】 

研修を振り返って 

県立教育センター指導主事 

教育事務所指導主事 

教育事務所指導主事 

 

２日目後半（予定） 

時 間 内 容 講 師 等 

２
日
目
後
半 

＜午前＞ 

９:20～９:50 

10:00～11:30 

11:40～11:50 

11:50 

 

受付 

協議「レポート発表・質疑」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

＜午後＞ 

13:20～13:50 

14:00～15:30 

15:40～15:50 

15:50 

 

受付 

協議「レポート発表・質疑」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

 



研修コード：253010-013 

研修・講座事業-013 

 

１ 研修・講座名   教職６年次研修（高等学校）   

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    本県高等学校教育の現状と課題を踏まえ、生徒指導における実践的指導力の 

          向上を図るとともに、人権教育、同和教育及び特別支援教育についての理解を 

          深める。また、教科指導においても、生徒理解に基づく個に応じた指導・支援 

          を実現する実践的指導力の向上を図る。 

(2) 対 象 者    高等学校教職経験６年目教諭 

 (3) 定  員    10 人 

 (4) 研修属性    悉皆 

 (5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

令和７年６月 17 日（火）、11 月 11 日（火） 

１日目 県立教育センター情報棟 101～104 多目的室 

２日目 受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 

 (7) 日程（予定） 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

 
 
 
６ 
月 
17
日 
(火) 
 
 
 

９:30～９:50 
10:00～10:10 
10:10～10:20 
10:20～11:00 
11:10～12:00 
13:00～13:30 
13:30～14:30 
 
14:40～15:55 
 
15:55～16:05 
16:05 

受付 
開講、所長挨拶 
オリエンテーション 
講話「高等学校教育の現状と課題」 
講話「生徒指導の現状と課題」 
講義「アントレプレナーシップ教育」【動画】 
講義・演習「生徒理解と信頼関係の構築」 
＜グループ協議＞ 
発表・協議「生徒の主体的な学びを中心とする

授業」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
教育センター所長 
 
高等学校教育課参事 
生徒指導課いじめ対策室長 
教育センター指導主事 
教育センター指導主事 
 
教育センター指導主事 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 内  容 講 師 等 

 
 
 
 

11
月
11
日 
(火) 
 
 
 
 

９:30～９:45 
９:45～９:50 
９:50～11:00 
 
11:10～12:00 
 
13:00～14:20 
 
 
14:30～15:40 
 
15:45～15:55 
15:55～16:05 
16:05 

受付【Zoom】 
諸連絡 
講義「高等学校における特別支援教育の在り方」 
 
講話・実践発表「人権教育、同和教育の現状と

課題」 
講義・演習「生徒理解に基づくキャリア教育」 
 
＜教科部会＞ 
発表・協議「授業改善と研究授業の振り返り」 
 
閉講、挨拶 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
新潟大学 

名誉教授 長澤 正樹 
高等学校教育課副参事 
高等学校教諭 
上越教育大学教職大学院 

教授 山田 智之 
 
保健体育課指導主事 
教育センター指導主事 
教育センター副参事 
 

 



研修コード：253010-014 

研修・講座事業―014 

 

１ 研修・講座名   教職６年次研修（養護教諭） 

 

２ 実施計画 

 (1) 目  的    本県の健康相談上の課題や特別支援教育について理解し、それに基づいた自

己研修計画の作成、校内での実践、成果の発表と意見交換をとおして、実践的

な指導力を高める。 

(2) 対 象 者    教職経験６年目養護教諭 

 (3) 定  員    30 人 

(4) 研修属性    悉皆 

 (5)  研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間                         間内に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 ２日（分割） 

令和７年５月 16 日（金）、10 月６日（月）～10 月 17 日（金）、12 月５日（金） 

１日目          県立教育センター研修棟 大研修室 201～203 研修室 

２日目前半（0.5 日）  受講者勤務校【オンライン型（オンデマンド）】 

２日目後半（0.5 日）  県立教育センター研修棟 大研修室 201～ 203研修室 

 

(7) 日程（予定） 

① １日目  

時 間  内 容 講 師 等 

５ 

月 

16 

日 

(金) 

９:30～９:50

９:50～10:00 

 

10:00～11:10 

 

11:20～12:00 

13:00～14:00 

14:10～16:10 

 

 

 

16:10～16:20 

16:20 

 受付 

 開講、所長挨拶 

諸連絡 

 講義「本県の学校教育の現状と健康相談 

の課題」 

 実践発表「校内研修の実践発表」 

講義「校内研修の進め方」 

協議「校内研修テーマの設定と研修の進 

め方」 

 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター所長 

 

下越教育事務所指導主事 

 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

市町村県立学校養護教諭 

 

 

② ２日目前半（0.5 日）  

時 間 内 容 講 師 等 

13:00～13:30 

13:30～15:30 

15:30～15:40 

講義「校内研修のまとめ方」【動画】 

演習「校内研修報告書の作成」 

研修を振り返って 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ ２日目後半（0.5 日）  

12 

月 

５ 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:40 

 

 

 

12:00～12:25 

12:25 

受付 

諸連絡 

校内研修の成果の発表、質疑（１～４班） 

 

 

 

講義「能力伸長期における実践の進め方」 

諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 

 

13:30～13:50 

13:50～14:00 

14:00～15:40 

 

 

 

16:00～16:25 

16:25 

受付 

諸連絡 

校内研修の成果の発表、質疑（５～８班） 

 

 

 

講義「能力伸長期における実践の進め方」 

諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 

 

 



研修コード：250070-015 

研修・講座事業-015 

 

１ 研修・講座名   教職６年次研修（栄養教諭）   

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    本県における学校教育の課題や食育、給食管理について講義・演習をとおし 

て理解を深め、実践的な指導力を高める。 

(2) 対 象 者    教職経験６年目栄養教諭 

 (3) 定  員    １人 

 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ６日（分割） 

研 修 名 日 数 期 日 会 場 担 当 

専門研修 ２日 
８月28日（木） 

８月29日（金） 

県立教育センター 

研修棟202研修室 
保健体育課 

食育研修 ４日 

５月12日（月） 
７月25日（金） 
１月16日（金） 
２月６日（金） 

県立教育センター 

研修棟202研修室 
保健体育課 

 

(7) 日程（予定） 

   ① 専門研修 

時 間 内 容 講 師 等 

８ 

月 

28 

日 

(木) 

９:20～９:40 
９:40～10:00 
10:00～11:30 
11:30～12:00 
13:00～15:50 
15:50～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
開講、オリエンテーション 
講義「学校の今日的教育課題への対応と服務・勤務」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題①」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題②」 
発表「令和６年度食育指導者養成研修に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課長 
義務教育課管理主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
市町村立学校栄養教諭 

８ 

月 

29 

日 

(金) 

９:15～９:30 

９:30～11:00 

11:00～12:00 

13:00～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付 

講義・演習「衛生管理・栄養管理の現状と課題」 

発表・協議「食物アレルギー対応の現状と課題」 

講義・演習「食育授業のレベルアップを図るために」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

 

② 食育研修 

時 間 内 容 講 師 等 

５ 

月 

12 

日 

(月) 

10:50～11:00 
11:00～11:15 
11:15～12:00 
13:00～13:30 
13:30～14:00 
14:00～14:35 
14:45～15:05 
15:05～15:30 
 
15:30～15:40 
15:40 

受付 
オリエンテーション 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」① 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」② 
協議「各学校における食育の推進上の課題」 
講義「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育」 
発表「給食時間における食育についての実践」 
発表「第１回全国学校給食・栄養教諭等研究協議大

会に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
市町村立学校栄養教諭 
市町村立学校栄養教諭 
 
 



７ 

月 

25 

日 

(金) 

９:15～９:30 

９:30～10:35 

10:35～12:00 

13:00～15:00 

15:00～15:45 

15:45～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付 

講義「人権教育、同和教育について」 

講義「教育相談について」 

協議「課題解決のためのグループ協議・演習」 

講義「授業づくりを楽しもう」 

演習「授業グループによる授業プランの検討」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

義務教育課指導主事 

県立教育センター指導主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 
 

１ 

月 

16 

日 

(金) 

９:15～９:30 

９:30～11:00 

11:00～12:00 

13:00～16:10 

16:10～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付 

講義「情報モラルと著作権について」 

演習「各教科等や特別活動における食に関する指導①」 

演習「各教科等や特別活動における食に関する指導②」 

まとめ「本日の発表と次回の発表について」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター指導主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 
 

２ 

月 

６ 

日 

(金) 

13:00～13:15 

13:15～15:40 

15:40～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付   

発表・協議「各学校の授業実践について」 

まとめ「本日の発表について」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

 

 



研修コード：253010-016 

研修・講座事業-016 

 

１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（幼稚園） 

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    中堅教員としての役割を果たすため、個々の能力、適性等に応じ、得意分

野・個性の伸長を図るとともに、本県の教育課題の理解と園運営に参画する資

質・能力の向上を図る。また、社会体験研修をとおして社会的視野を広げると

ともに、特別支援教育についての理解を深める。 

(2) 対 象 者    幼稚園・幼稚園型認定こども園教職経験 13 年目教諭 

 (3) 定  員    20 人   

 (4) 研修属性    悉皆（国公立幼稚園教諭、国公立幼稚園型認定こども園教諭） 

           希望（私立幼稚園教諭、私立幼稚園型認定こども園教諭） 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 ５日（分割） 

研修名 日数 期日 会場 

全体研修１ １日 ５月９日(金) 県立教育センター 研修棟 202 

社会体験研修 １日 ６月 12 日(木) 

６月 13 日(金) 

７月 23 日(水) 

７月 24 日(木) 

児童発達支援センター こころん 

児童発達支援センター こころん 

児童発達支援事業所  TODAY 古正寺 

児童発達支援事業所  TODAY 古正寺 

コース別研修 １日 ８月 26 日(火) 県立教育センター 情報棟 パソコン室 

保育専門研修 １日 10月 29日(水) 県立教育センター 研修棟 201 202 203 301 

全体研修２ １日 12月 19日(金) 県立教育センター 研修棟 201 202 203 301 

 

(7) 日程（予定）  

全体研修１ 

時  間 内  容 講 師 等 

５ 

月 

９ 

日 

(金) 

９:30～10:00 

10:00～10:05 

10:05～10:25 

10:30～12:00 

13:00～15:00 

 

15:10～16:00 

 

 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

開講、所長挨拶 

オリエンテーション 

講義「新潟県の幼児教育の現状と課題」 

講義・演習「幼児教育段階における特別支援 

教育について」 

実践発表 

 

 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

県立教育センター所長 

 

義務教育課指導主事 

新潟青陵大学 

   教授 齊藤 勇紀 

なないろこども園 

   教諭 相馬  郁 

金城幼稚園・保育園 

主幹保育教諭 木村 優子 

 

 

 

 

 



社会体験研修 

時  間 内  容 講 師 等 

６ 

～  

７ 

月 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～15:40 

 

 

 

 

 

15:55～16:00 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

開講、挨拶 

会場ごとの計画による 

講話「児童発達支援センターにおける通所支

援、保育所等訪問支援」 

療育体験 

講話「児童発達支援センターにおける発達相

談と地域支援」 

閉講、挨拶 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

会場職員 

県立教育センター指導主事 

会場職員 

 

 

会場職員 

 

会場職員 

 

コース別研修 

時  間 内  容 講 師 等 

 

 

８ 

月 

26 

日 

(火) 

９:40～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～13:50 

14:00～15:20 

 

15:30～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

グループ協議・演習「研修計画の作成」 

 

講義「情報モラルと著作権」 

演習「ＩＣＴを活用した資料作成～課題研究 

  に関する研修のまとめに向けて～」 

実践発表 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

聖籠はじめこども園 

   教諭 長谷川 愛子 

 

    保育専門研修 

時  間 内  容 講 師 等 

 

 

10 

月 

29   

日 

(水) 

９:40～９:50 

９:50～10:00 

10:00～10:50 

 

11:00～12:00 

13:00～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義「幼児の健康管理」 

 

講義「幼小接続の取組」 

実践報告「保育に関する研修」 

指導・助言 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

上越教育大学附属幼稚園 

  養護教諭 牧繪 真弓 

新潟大学附属長岡小学校指導教諭  

教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



全体研修２ 

時  間 内  容 講 師 等 

 

12 

月 

19 

日 

(金) 

９:40～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

11:10～12:00 

13:00～16:00 

 

16:00～16:10 

16:10 

受付 

諸連絡 

講義「人権教育、同和教育」 

講義「中堅教諭の役割を果たすために」 

実践報告「課題研究に関する研修」 

指導、助言 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

義務教育課指導主事 

県立教育センター指導主事 

教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

 



研修コード：253010-017 

研修・講座事業-017 

 

１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（小・中・特）   

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    個々の能力や適性等に応じ、教員としての専門性の向上を図るとともに、校 

内において中堅教員としての役割を果たすため、本県の教育課題の理解と学校 

運営に参画する資質・能力及び教科指導における授業力の向上を図る。また、 

いじめ・不登校への対応などを含めた生徒理解・生徒指導についての専門的知 

識と技能を身に付ける。 

(2) 対 象 者    小・中・特別支援学校教職経験 13 年目教諭 

 (3) 定  員    275 人（上越 46 人 中越 156 人 下越 73 人） 

 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 校内研修 15 日（分割） 

① 教科指導に関する研修 10 日 各所属校で実施 

② 課題研究に関する研修 ５日 各所属校で実施 

校外研修 ８日（分割） 

研 修 名 日

数 

期  日 会   場 

共
通
研
修 

全
体
研
修 

全体研修１－Ⅰ 
１
日 

５月12日（月） 

上越：上越市市民プラザ 
中越：燕三条地場産業振興ｾﾝﾀｰ・ﾘｻｰﾁｺｱ 
下越：県立教育センター講堂 
佐渡：両津地区公民館 

全体研修１－Ⅱ 
５月21日（水）～ 
  ７月11日（金） 

受講者勤務校 
【オンライン型（オンデマンド）】 

全体研修２ 
0.5
日 

12月25日（木）後半 受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

 

 

 

共

通

研

修 

学
習
指
導
研
修 

学習指導研修１ 

【前半】 １

日 

６月27日（金）～ 

  ７月11日（金） 

受講者勤務校 

【オンライン型（オンデマンド）】 

学習指導研修１ 

【後半】 
７月29日（火） 受講者勤務校【オンライン型（ライブ）】 

学習指導研修２ 
３

日 
９～12月初旬 研究授業公開校 



コ
ー
ス
別
研
修 

＜班別会場実施＞ 
①教科経営コース 
②生徒指導コース 
③学年・学級経営コース 

④特別支援教育コース 

 
＜共通会場実施＞ 
⑤教育課程コース 
⑥キャリア教育コース 

2.5
日 

１日目 
７月16日（水） 
 

２日目 
８月４日（月） 
 
３日目 

12月25日（木）前半 

〇１日目 
①～④コースは以下の班別会場で実施 
１班：ユートピアくびき希望館 
２班：小千谷市民会館 

 ３班：県立教育センター 
⑤⑥コースの会場は県立教育センター 

〇２・３日目受講者勤務校 

【オンライン型（ライブ）】 

※１班：上越市、妙高市、糸魚川市、柏崎市、刈羽村 
２班：長岡市、見附市、十日町市、南魚沼市、魚沼市、小千谷市、湯沢町、津南町、出雲崎町 
３班：三条市、燕市、加茂市、田上町、弥彦村、新潟市、新発田市、五泉市、阿賀野市、胎内市、 

村上市、佐渡市、阿賀町、聖籠町、関川村、粟島浦村 

 

 (7) 日程（予定） 

  ① 共通研修（5.5 日） 

   全体研修 （1.5 日） 

     校内において中堅教員としての役割を果たすため、本県の教育課題の理解と学校運営に参

画する資質・能力の向上を図る。 

   ア 全体研修１－Ⅰ 集合型 

時  間 内  容 講 師 等 

５ 

月 

12 

日 

(月) 

10:00～10:30 

10:35～10:50 

 

11:00～12:00 

 

13:00～15:00 

 

15:00～15:10 

15:10 

受付 

開会の挨拶  

指導「中堅教諭等資質向上研修の意義と受講の心構え」 

全体ガイダンス・計画づくり 

（基本方針、研修の概要説明、研修計画作成の手順等） 

講義・演習｢学校運営に参画する中堅教員の在り方」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

各教育事務所長 

 

県立教育センター指導主事 

 

岐阜聖徳学園大学 

 教授 玉置 崇 

   イ 全体研修１－Ⅱ オンライン型（オンデマンド） 

     受講期間：令和７年５月 21 日（水）～７月 11 日（金） 

  実施例 

時  間 内  容 講 師 等 

９:00～９:45 

 

 

９:55～10:55 

11:05～11:35 

11:35～11:50 

11:50～12:00 

講義「新潟県教育の現状と課題」【動画】 

   （学力向上、豊かな人間性と社会性を育む教育、体力

向上、特別支援教育の充実、幼小接続等） 

講義・演習「いじめ・不登校の現状と課題」【動画】 

講義「人権教育、同和教育の取組」【動画】 

講義「アントレプレナーシップ教育」【動画】 

研修を振り返って 

上越教育事務所 

学校支援第２課長 

 

下越教育事務所指導主事 

中越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

 

 

 

 

 



ウ 全体研修２ オンライン型（ライブ） 

時  間 内  容 講 師 等 

12 

月 

25 

日 

(木) 

後半 

14:05～14:10 

14:10～15:00 

15:10～16:00 

16:00～16:10 

 

16:10～16:20 

16:20～16:30 

諸連絡【Zoom】 

講義・演習「学校の管理運営と服務・勤務」 

講義・演習「学校事故と責任」 

講話「中堅教諭の今後に期待すること」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

各教育事務所管理主事 

各教育事務所管理主事 

各教育事務所 

学校支援第１課長 

 

    ※ 前半はコース別研修 

   学習指導研修 ※ 高等学校受講者と合同実施 

     校内及び地域において中堅教員としての役割を果たすため、小・中・高・特を見通した授

業改善の視点をもち、各専門（研究）教科における授業力の向上を図る。 

   ア 学習指導研修１（１日） 

＜前半＞ オンライン型（オンデマンド）0.5 日 

＜後半＞ オンライン型（ライブ）0.5 日 

   ＜前半＞ 受講期間：令和７年６月 27 日（金）～７月 11 日（金） 

    実施例 
 
 
 
 
 
 
 

    

＜後半＞ ※ 午前・午後どちらかの日程を教育センターが指定する 

 

 

 

 

 

 

 

または 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

時  間 内  容 講 師 等  

９:00～10:00 

 

 

10:10～10:40 

10:40～10:50 

講義「小・中・特・高連携を軸にした授業力 

向上」【動画】     

 

学習指導研修ガイダンス 

研修を振り返って 

一般社団法人教育環境デザイン研究所  

CoREF プロジェクト推進部門 

主任研究員 飯窪 真也 

県立教育センター指導主事 

 

時  間 内  容 講 師 等  

７
月 
29
日 
(火)
午
前 

８:40～８:55 
９:00～９:05 
９:05～10:15 
 
 
10:25～11:45 
11:45～12:00 
12:00 

受付【Zoom】 
諸連絡 
講義・演習「小・中・特・高連携を軸 
     にした授業力向上」【動画】 
 
発表・協議「学習指導課題」 
学習指導研修２の日程調整 
諸連絡 

 
 
一般社団法人教育環境デザイン研究所  
CoREF プロジェクト推進部門 
主任研究員 飯窪 真也 
県立教育センター指導主事 
県立教育センター指導主事 
 

 

時  間 内  容 講 師 等  

７
月 
29
日 
(火)

午
後 

13:00～13:15 
13:20～13:25 
13:25～14:35 
 
 
14:45～16:05 
16:05～16:20 
16:20 

受付【Zoom】 
諸連絡            
講義・演習「小・中・特・高連携を軸 
     にした授業力向上」【動画】 
 
発表・協議「学習指導課題」 
学習指導研修２の日程調整  
諸連絡          

 
 
一般社団法人教育環境デザイン研究所 
CoREF プロジェクト推進部門 
主任研究員 飯窪 真也 
県立教育センター指導主事 
県立教育センター指導主事 
 

 



イ 学習指導研修２（３日）集合型 （会場：研究授業公開校） 

時  間 内  容 講 師 等 

９
月
～
12
月 

13:15～13:25 

13:30～13:45 

14:00～14:50 

15:00～16:10 

16:10～16:30 

16:30       

受付 

授業説明 

研究授業参観 

協議会 

指導 

諸連絡 

 

 

 

 

会場校校長等 

 

② コース別研修（2.5 日） 

・ 課題解決能力を高める研修を通して、教員としての確かな資質能力の向上を図る。 

・ 専門性の向上を図るとともに、校内組織を動かすリーダー性の素地を養う。 

＜開設コース＞  ６コース 

教科経営、生徒指導、学年・学級経営、特別支援教育、教育課程、キャリア教育コース 

 

時  間 内  容 講 師 等 

７ 

月 

16 

日 

(水) 

 

９:30～10:00 

10:00～10:30 

10:30～12:00 

 

 

 

13:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

16:00～16:10 

/16:10 

集合型 

受付 

○ オリエンテーション 

○ 実践発表 

前年度の優れた実践から、自身の研修の

進め方や方向性等についてのイメージをも

つ。 

〇 グループ研修 

各自用意した研修計画を基に、以下の内

容をコースごとに行う。 

・ コースの特性に応じた必要な講義、演習 

・ 課題解決に向けた、グループごとの研修

計画の発表、協議 

・ 研修計画の修正 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

県立教育センター指導主事 

小・中・特別支援学校教諭

（前年度受講者） 

 

 

グループ指導者 

※ 課題解決に必要な理論

等について学ぶ。 

※ ２日目に研修計画の完

成版や会議資料案等を提

示できるように研修を進

める。 

８ 

月 

４ 

日 

(月) 

 

９:30～９:50 

10:00～14:00 

 

 

 

14:10～16:00 

 

 

 

16:00～16:10 

/16:10 

オンライン型（ライブ） 

受付【Zoom】 

○ 研修計画についての協議 

課題別研修を校内研修にどのように結び

付けていくかについて、研修計画を基にグ

ループで発表・協議を行う。  

○ 研修計画の修正と資料の作成 

発表・協議をとおして得られた情報を基

に研修計画を練り直す。また、職員会議や

部会などで提案する資料などを作成する。 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

グループ指導者 

 

 

 

グループ指導者 

 

 



12 

月 

25 

日 

(木) 

 

９:00～９:20 

９:30～12:00 

13:00～13:30 

 

 

 

13:30～13:45 

 

/13:45 

オンライン型（ライブ） 

受付【Zoom】 

○ グループ別実践発表会 

 ・ １人につき発表20分、質疑10分を基本

に協議を行う。 

 ・ 各自作成したプレゼンテーションを画

面共有し発表する。 

○ 研修のまとめ 

  ・成果の共有、グループ全体指導等 

諸連絡 

 

 

グループ指導者 

 

 

 

 

グループ指導者 

 



研修コード：253010-018 
研修・講座事業-018 

 
１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（高等学校）  
 
２ 実施計画  
 (1) 目  的    個々の能力や適性等に応じ、教員としての専門性の向上を図るとともに、校

内において中堅教員としての役割を果たすため、本県の教育課題の理解と学校

運営に参画する資質・能力及び教科指導における授業力の向上を図る。また、

いじめ・不登校への対応などを含めた生徒理解・生徒指導についての専門的知

識と技能を身に付ける。 
 

 (2) 対 象 者    高等学校教職経験 13 年目教諭       
 (3) 定  員    65 人 
 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して 

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 校内研修  年間 15 日（分割） 

            ① 教科指導に関する研修 10日 各勤務校で実施 

            ② 課題研究に関する研修 ５日 各勤務校で実施 

           校外研修 年間８日（分割）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修名 日数 期日 会場 

共通 

研修 

全体研修 

全体研修１ １日 ４月18日（金） 県立教育センター 

全体研修２ 0.5 日 12月12日（金） 
受講者勤務校【オンラ
イン型（ライブ）】 

学習指導研修 

学習指導研修１ 

【前半】 
１日 

６月27日（金） 

 ～７月11日（金） 

受講者勤務校【オンラ

イン型（オンデマン

ド）】 

学習指導研修１ 

【後半】 
７月29日（火） 

受講者勤務校【オンラ

イン型（ライブ）】 

学習指導研修２ ３日 ９月～12月 研究授業公開校 

コー

ス別

研修 

学習指導コース 
進路指導コース 
生徒指導コース 
特別支援教育 

コース 
学年・学級経営  

コース 

コース別研修１ １日 ６月20日（金） 

県立教育センター 

コース別研修２ １日 ７月18日（金） 

コース別研修３ 0.5日 12月12日（金） 
受講者勤務校【オンラ

イン型（ライブ）】 



(7) 日程（予定） 

① 共通研修（5.5 日間） 

    全体研修  

       校内において中堅教員としての役割を果たすため、本県の教育課題の理解と学校運営に参画    

する資質・能力の向上を図る。 

   ア 全体研修１（１日 会場：県立教育センター） 

 

イ 全体研修２（0.5 日 会場：受講者勤務校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    学習指導研修  ※小･中･特別支援学校受講者と合同実施 

    校内及び地域において中堅教員としての役割を果たすため、小・中・特・高を見通した授業 

   改善の視点をもち、専門（研究）教科における授業力の向上を図る。 

   ア 学習指導研修１（１日） 

      ＜前半＞ オンライン型（オンデマンド）0.5 日 

      ＜後半＞ オンライン型（ライブ）0.5 日 

   ＜前半＞ 受講期間：令和７年６月 27 日（金）～７月 11 日（金） 

   実施例 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ＜後半＞ ※午前か午後のいずれかの日程を教育センターが指定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

時  間 内  容 講 師 等 

４ 

月 

18 

日 

(金) 

９:30～９:50 
９:50～10:00 
10:00～10:10 
10:15～10:55 
 
11:00～12:00 
13:00～15:00 
 
15:10～15:50 
15:50～16:00 
16:00 

受付 
諸連絡 
開講、所長挨拶 
講話「本県高等学校教育の現状と中堅

教員に望むこと」  
講義「学校の管理運営」 
講義・演習「学校組織マネジメント」 
 
ガイダンス  
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
教育センター所長 
高等学校教育課長 

 
高等学校教育課管理係長 
前橋工科大学 

特任教授 小林 清 
教育センター指導主事 
 

時  間 内  容 講 師 等 

12 
月 
12 
日 

(金) 

９:30～９:50 
９:50～10:00 
10:00～11:00 
11:10～11:25 

 

受付【Zoom】 
諸連絡 
講義「人権教育、同和教育の現状と課題」
講義「アントレプレナーシップ教育」 

【動画】 
※ 11:25 以降は、コース別研修３ 

 
 
高等学校教育課副参事 
教育センター指導主事 
 

時  間 内  容 講 師 等 

９:00～９:50 
10:00～11:00 

 
 

11:10～11:40 
11:40～11:50 

講義「学習指導要領解説」【動画】  
講義「小・中・特・高連携を軸にした授 
  業力向上」【動画】 
 
学習指導研修ガイダンス【動画】 
研修を振り返って 

高等学校教育課副参事 
一般社団法人教育環境デザイン研究所  
CoREF プロジェクト推進部門 

主任研究員 飯窪 真也 
教育センター副参事 

 

時  間 内  容 講 師 等 

７ 
月 
29 
日 
(火)
午 
前 

８:40～８:55 
９:00～９:05 
９:05～10:15 
 
 
10:25～11:45 
11:45～12:00 
12:00 

受付【Zoom】 
諸連絡 
演習・協議「小・中・特・高連携を軸 
     にした授業力向上」【動画】 
 
発表・協議「学習指導課題」 
学習指導研修２の日程調整  
諸連絡 

 
 
一般社団法人教育環境デザイン研究所  
CoREF プロジェクト推進部門 

主任研究員 飯窪 真也 
教育センター指導主事 
教育センター指導主事 
 

 



または 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イ 学習指導研修２（３日 会場：研究授業公開校） 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ② コース別研修（2.5 日間） 

    ・ 課題解決能力を高める研修をとおして、教員としての資質・能力の向上を図る。 

・ 専門性の向上を図るとともに、校内組織を動かすリーダー性の素地を養う。 

＜開設コース＞学習指導コース、進路指導コース、生徒指導コース、 

特別支援教育コース、学年・学級経営コース 

内容は各コースにより異なるが、次の日程で行う。 

   ア コース別研修１（１日 会場：県立教育センター） 

 

 

イ コース別研修２（１日 会場：県立教育センター） 

 

 

 

 

 

時  間 内  容 講 師 等 

７ 
月 
29 
日 
(火)
午 
後 

13:00～13:15 
13:20～13:25 
13:25～14:35 
 
 
14:45～16:05 
16:05～16:20 
16:20 

受付【Zoom】 
諸連絡 
演習・協議「小・中・特・高連携を軸 
     にした授業力向上」【動画】 
 
発表・協議「学習指導課題」 
学習指導研修２の日程調整  
諸連絡 

 
 
一般社団法人教育環境デザイン研究所  
CoREF プロジェクト推進部門 

主任研究員 飯窪 真也 
教育センター指導主事 
教育センター指導主事 
 

 

時 間（例） 内  容 講 師 等 

９ 

月 

～  

12 

月 

13:15～13:25 

13:30～13:45 

14:00～14:50 

15:00～16:10 

16:10～16:30 

16:30 

 受付 

授業説明 

 研究授業参観 

 協議会 

 指導 

 諸連絡 

 

 

 

 

会場校校長等 

 

時  間 内  容 講 師 等 

６ 

月 

20 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～10:10 

10:10～11:00 

11:10～12:00 

 

13:00～15:50 

 

 

15:50～16:00 

16:00 

 受付 

諸連絡 

オリエンテーション 

講義「ミドルリーダーに期待すること 」

実践発表「昨年度課題研究のまとめ」 

＜コース別＞ 

 協議「研修計画の立案」 

 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

 

教育センター指導員 

高等学校教諭 

 

教育センター指導主事 

高等学校教諭 

教育センター指導員 

 

７ 

月 

18 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～11:00 

11:10～11:40 

 

11:40～12:00 

13:00～15:50 

15:50～16:00 

16:00 

受付 

諸連絡 

 講義「生徒指導上の喫緊の課題について」 

 講義「学校における著作物の取扱い」 

＜コース別＞ 

協議「研修計画の検討」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

生徒指導課副参事 

教育センター指導主事 

 

教育センター指導主事 

教育センター指導員 

 



ウ コース別研修３（0.5 日 会場：受講者勤務校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

月 

12 

日 

(金) 

 

11:30～12:00 

 

13:00～15:40 

 

15:45～15:55 

15:55～16:05 

16:05 

※11:25以前は全体研修２ 

コース別研修実践発表会  

 

 コース別研修実践発表会 

 

 閉講、所長挨拶 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

教育センター指導主事 

教育センター指導員 

教育センター指導主事 

教育センター指導員 

教育センター所長  

 



研修コード：253010-019 

研修・講座事業-019 

 

１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（養護教諭） 

 

２ 実施計画 

 (1) 目    的    学校教育の課題や学校の管理運営、教育実践上の諸問題について理解を深めると

ともに、養護教諭としての専門的知識、指導力を高め、中堅養護教諭としての資質

の向上と執務の充実を図る。 

(2) 対 象 者    教職経験 13年目養護教諭 

 (3) 定  員    20人 

(4) 研修属性    悉皆 

 (5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期間内 

に視聴する研修 

(6) 日数・期日及び会場 校内研修 15日（分割） 

校外研修  ８日（分割） 

研 修 名 日 数 期 日 会 場 

全体研修 

全体研修 
１―Ⅰ 

１日 
５月12日（月） 県立教育センター 

全体研修 
１―Ⅱ 

５月21日（水）～ 
７月11日（金） 

受講者勤務校 
【オンライン型（オンデマンド）】 

全体研修２ 0.5日 12月25日（木）午後 県立教育センター 

専門研修 １日 ６月27日（金） 県立教育センター 

健康相談研修 １日 ８月29日（金） 県立教育センター 

関係機関研修 １日 11月６日（木） 県立教育センター 

コース別研修 
３日 

５月30日（金） 県立教育センター 

７月25日（金） 県立教育センター 

10月３日（金） 県立教育センター 

0.5日 12月25日（木）午前 県立教育センター 

  ※ 全体研修は、下越地区の中堅教諭等資質向上研修（小・中・特）と合同で実施する。 

  ※ 校内研修は、課題別研修について行う。 詳細は「受講者の手引」による。 

 

 (7) 日程（予定） 

   ①  全体研修（1.5日） 

校内において中堅教員としての役割を果たすため、本県の教育課題の理解と学校運営に参画する

資質・指導力の向上を図る。 

ア 全体研修１―Ⅰ（会場：県立教育センター情報棟 講堂、101～105多目的室 ） 

時 間 内 容 講 師 等 

５ 

月 

12 

日 

(月) 

10:00～10:30 

10:35～10:50 

 

11:00～11:25 

11:25～12:00 

13:00～15:00 

 

15:00～15:10 

15:10     

受付 

開会の挨拶 

指導「中堅教諭等資質向上研修の意義と受講の心構え」 

実践発表「校内研修の進め方」 

オリエンテーション 

講義・演習「養護教諭が行う実践研究の進め方」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

下越教育事務所長 

 

市町村県立学校養護教諭 

県立教育センター指導主事 
新潟青陵大学 

教授 塚原 加寿子 

 

 

 イ 全体研修１―Ⅱ（会場：受講者勤務校） 

   期間：令和７年５月 21日（水）～７月 11日（金） 



９:15～10:00 

 

 

 

10:05～11:05 

11:10～11:40 

11:40～11:50 

講義「新潟県教育の現状と課題」【動画】 

  （学力向上、豊かな人間性と社会性を育む 

教育、体力向上、特別支援教育の充実、 

幼小接続等） 

講義・演習「いじめ・不登校の現状と課題」【動画】 

講義「人権教育、同和教育の取組」【動画】 

研修を振り返って 

上越教育事務所学校支援第２課長 
 

 

 

下越教育事務所指導主事 

中越教育事務所指導主事 

 

 ウ 全体研修２（会場：県立教育センター情報棟 101～106多目的室） 

12 

月 

25 

日 

(木) 

14:10～15:00 

15:10～16:00 

16:00～16:10 

16:10～16:20 

16:20     

講義・演習「学校の管理運営と服務・勤務」 

講義・演習「学校事故と責任」 

講話「中堅教諭の今後に期待すること」 

研修を振り返って 

諸連絡 

下越教育事務所管理主事 

下越教育事務所管理主事 

下越教育事務所学校支援第１課長 

 

 

② コース別研修（3.5日 会場：県立教育センター情報棟 101～106多目的室） 

養護教諭としての能力、適性に応じて、職務の５領域から１つ選択し、専門性の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

５ 

月 

30 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～14:00 

14:10～16:10 

 

 

16:10～16:20 

 16:20 

受付 

諸連絡 
講義・演習「健康教育をマネジメントする養護 

教諭」 

講義「中堅養護教諭の役割」 

協議「校内研修計画の立案」 

 

 

研修を振り返って 

諸連絡   

 

 

県立教育センター指導主事 

 

保健体育課指導主事 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

 

 

７ 

月 

25 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～14:30 

 

14:40～16:10 

 

16:10～16:20 

 16:20 

受付 

諸連絡 

講義・演習「授業改善の視点」 

 

講義・演習「学校保健マネジメント」 

 

協議「課題別研修」 

 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

関西大学 

     教授 岩﨑 保之 

上越教育大学 

    准教授 留目 宏美 

市町村県立学校養護教諭４名 

県立教育センター指導主事 

 

 

10 

月 

３ 

日 

(金) 

９:00～９:20 

９:20～９:35 

９:35～12:00 

 

 

13:00～15:00 

 

15:10～16:10 

16:10～16:20 

 16:20 

受付 

諸連絡 

協議「課題別研修中間報告」 

 

 

講義「実践研究の評価とまとめ」 

 

協議「課題別研修発表」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

関西大学 

教授 岩﨑 保之 

県立教育センター指導主事 

 

 

12 

月 

25 

日 

(木) 

９:10～９:30 

９:30～９:35 

９:40～11:50 

12:50～13:30 

 

13:40～13:55 

 13:55 

 受付 

 諸連絡 

 課題別研修実践発表 

 課題別研修実践発表（続き） 

 

 指導・講評 

 諸連絡 

 

 

保健体育課指導主事 

下越教育事務所指導主事 

県立教育センター指導主事 

保健体育課指導主事 

 



③ 専門研修（１日 会場：県立教育センター 情報棟 101～105多目的室）  

養護教諭としての専門的知識、指導力を高め、中堅養護教諭としての資質の向上と執務の充実を

図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

６ 

月 

27 

日 

(金) 

８:55～９:15 

９:15～９:20 

９:20～11:00 

 

11:10～12:00 

 

13:00～14:20 

 

14:30～15:50 

 

15:55～16:15 

16:15～16:25 

 16:25 

受付 

諸連絡 

講義「保健管理と学校環境衛生」 

 

講義「科学的根拠に基づいた口腔保健の考         

え方・進め方」 

講義「最新医療情報～感染症～」 

 

講義「子供の成長とスポーツ外傷・障害」 

 

協議「研修を振り返って」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

新潟県学校薬剤師会 

   常任理事 土田 道子 

福祉保健部健康づくり支援課 

 

新潟大学大学院 

     助教 齋藤 孔良 

新潟医療福祉大学 

 教授 大森  豪 

県立教育センター指導主事 

 

 

④ 健康相談研修（１日 会場：県立教育センター 情報棟 101～105多目的室） 

多様化する児童生徒の心の健康問題に的確に対応するために、講義・演習を通して養護教諭が行

う健康相談活動に必要な専門的知識と技術の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

８ 

月 

29 

日 

(金) 

９:30～９:50 

９:50～10:00 

10:00～12:00 

 

13:00～14:30 

14:40～16:00 

16:00～16:10 

 16:10 

受付 

諸連絡 

講義「児童生徒の心の健康」 

 

講義・演習「学校体制で行う健康相談」 

演習「課題別研修」 

研修を振り返って 

諸連絡  

 

 

新潟大学 

助教 横山 仁史 

市町村立小学校長 

県立教育センター指導主事 

 

 

⑤ 関係機関研修（１日 会場：県立教育センター 情報棟 101～105多目的室） 

関係機関の役割や機能について理解することを通し、生徒指導上の諸問題に対応できる資質・指

導力の向上を図る。 

時 間 内 容 講 師 等 

11 

月 

６ 

日 

(木) 

８:55～９:15 

９:15～９:20 

９:20～10:50 

11:00～12:00 

13:00～14:00 

 14:10～15:30 

 

15:35～15:55 

15:55～16:05 

 16:05 

受付 

諸連絡 

講義「新潟学園の取組」 

講義「中央福祉相談センターの取組」 

講義「関係機関との行動連携のあり方」 

講義「法令からみた養護教諭の職務」 

 

協議「研修を振り返って」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

新潟学園長 

中央福祉相談センター所長   

下越教育事務所ＳＳＷ 

十日町みなと法律事務所 

     弁護士 関 雅夫 

県立教育センター指導主事 

 

 



研修コード：250070-020 

研修・講座事業-020 

 

１ 研修・講座名   中堅教諭等資質向上研修（栄養教諭） 

 

２ 実施計画                                                                       

 (1) 目  的    中堅栄養教諭として指導的役割を担うことができるように、高度な専門的知 

識や技能を習得し、指導力を向上させるとともに、個々の能力・適性に応じ得 

意分野や個性を伸ばし、食育を推進する企画力、実行力、調整力を養成する。 

(2) 対 象 者    教職経験 13 年目栄養教諭  

 (3) 定  員    12 人 

 (4) 研修属性    悉皆 

(5) 研修形態    集合型…指定された会場に集合して受講する研修 

           オンライン型（ライブ）…勤務校等で、オンライン会議システムを利用して

受講する研修 

オンライン型（オンデマンド）…勤務校等で、研修用の動画を定められた期

間内に視聴する研修 

 (6) 日数・期日及び会場 13 日（分割）校内研修５日、校外研修８日 

研 修 名 日数 期  日 会  場 担 当 

全体研修 

※小・中

特別支援

学校と合

同開催 

全体研修１ 0.5日 

＜前半＞ 

５月12日（月） 

県立教育センター 

情報棟講堂 

県立教育 

センター 

＜後半＞ 

５月21日（水）～ 

７月11日（金） 

勤務校【オンライン型（オ

ンデマンド）】 

全体研修２ 0.5日 12月25日（木）午後 
勤務校【オンライン型（ラ

イブ）】 

専門研修 ３日 

８月28日（木） 

８月29日（金） 

県立教育センター 

研修棟202研修室 
保健体育課 

11月 食育授業協力校 保健体育課 

食育研修 ４日 

５月12日（月） 
７月25日（金） 
１月16日（金） 
２月６日（金） 

県立教育センター 

研修棟202研修室 
保健体育課 

校内研修 ５日 ６月～１月 

  

 

 

 (7) 日程（予定） 

  ① 全体研修  ※ 小・中・特別支援学校の全体研修１、２と合同で実施 
  全体研修１＜前半＞ 

時 間 内  容 講 師 等 

５

月

12

日 

(月) 

10:00～10:30 
10:35～10:50 

受付 
開会の挨拶 
指導「中堅教諭等資質向上研修の意義と受講の心構

え」 
※この後、栄養教諭食育研修を実施する。 
（新採用研修、教職６年次研修と合同） 

 
下越教育事務所長 
 
 
 

 

 



全体研修１＜後半＞ 実施例 

時 間 内  容 講 師 等 

13:30～14:15 
14:25～15:25 
15:35～16:05 
16:05～16:15 

講義「新潟県教育の現状と課題」【動画】 
講義「いじめ・不登校の現状と課題」【動画】 
講義「人権教育、同和教育の取組」【動画】 
研修を振り返って 

教育事務所学校支援第２課長 

教育事務所指導主事 
教育事務所指導主事 
 

  全体研修２ 

時 間 内  容 講 師 等 

12

月

25

日 

(木) 

13:40～14:00 

14:05～14:10 

14:10～15:00 

15:10～16:00 

16:00～16:10 

16:10～16:20 

16:20 

受付【Zoom】 

諸連絡 

講義・演習「学校の管理運営と服務・勤務」 

講義・演習「学校事故と責任」 

講話「中堅教諭の今後に期待すること」 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

教育事務所管理主事 

教育事務所管理主事 

教育事務所学校支援第１課長 

 

  ② 専門研修 

時  間 内  容 講 師 等 

８ 
月 
28 
日 

(水) 

９:20～９:40 
９:40～10:00 
10:00～11:30 
11:30～12:00 
13:00～15:50 
15:50～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
開講、オリエンテーション 
講義「学校の今日的教育課題への対応と服務・勤務」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題①」 
講義・演習「学校における食育推進の現状と課題②」 
発表「令和６年度食育指導者養成研修に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課長 
義務教育課管理主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
市町村立学校栄養教諭 
 

８ 
月 
29 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～11:00 
11:00～12:00 
13:00～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義・演習「衛生管理・栄養管理の現状と課題」 
発表・協議「食物アレルギー対応の現状と課題」 
講義・演習「食育授業のレベルアップを図るために」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 
 

（協力校における研修） 

11 

月 

11:40～12:00 

12:00～12:10 

12:10～12:55 

13:55～14:40 

15:00～16:20 

16:20～16:30 

16:30 

受付 

オリエンテーション 

給食時間参観（休憩を含む） 

授業参観 

研究協議 

研修を振り返って 

諸連絡 

 

 

研究授業協力校 

 

保健体育課指導主事 
 

③ 食育研修 

時  間 内  容 講 師 等 

５ 
月 
12 
日 

(月) 

10:50～11:00 
11:00～11:15 
11:15～12:00 
13:00～13:30 
13:30～14:00 
14:00～14:35 
14:45～15:05 
15:05～15:30 
 
15:30～15:40 
15:40 

受付 
オリエンテーション 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」① 
講義「食育推進上の課題」「食育資料の活用」② 
協議「各学校における食育の推進上の課題」 
講義「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育」 
発表「給食時間における食育についての実践」 
発表「第１回全国学校給食・栄養教諭等研究協議大

会に参加して」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
市町村立学校栄養教諭 
市町村立学校栄養教諭 
 
 



７ 
月 
25 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～10:35 
10:35～12:00 
13:00～15:00 
15:00～15:45 
15:45～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義「人権教育、同和教育について」 
講義「教育相談について」 
協議「課題解決のためのグループ協議・演習」 
講義「授業づくりを楽しもう」 
演習「授業グループによる授業プランの検討」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
義務教育課指導主事 
県立教育センター指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 

１ 
月 
16 
日 

(金) 

９:15～９:30 
９:30～11:00 
11:00～12:00 
13:00～16:10 
16:10～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
講義「情報モラルと著作権について」 
演習「各教科等や特別活動における食に関する指導①」 

演習「各教科等や特別活動における食に関する指導②」 

まとめ「本日の発表と次回の発表について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
県立教育センター指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 

２ 
月 
６ 
日 

(金) 

13:00～13:15 
13:15～15:40 
15:40～16:20 
16:20～16:30 
16:30 

受付 
発表・協議「各学校の授業実践について」 
まとめ「本日の発表について」 
研修を振り返って 
諸連絡 

 
保健体育課指導主事 
保健体育課指導主事 
 
 

  ※ 校内研修（５日） 

        研修内容については、別紙１、中堅教諭等資質向上研修（栄養教諭）校内研修内容例を参考にし

て実施する。 

     校長他による研修  ６月～１月 ５日 

    ・ 基本研修（教科指導、特別活動、生徒指導） 


